Regulamin XXXIl Memoriatu Jana Strzeleckiego w Narciarstwie
Wysokogorskim
7 marca 2020 — Tatry

1. Nazwa zawodéw: XXXI Memoriat Jana Strzeleckiego w Narciarstwie Wysokogérskim

2. Termin zawodow i zapisy:

Termin zawodow: sobota 7 marca 2020 roku

Zapisy oraz ptatnos¢ za udziat w zawodach przez Internet na stronie
panel.kw.krakow.pl/zawody/strzelecki-2020 bedg mozliwe do czwartku 5 marca 2020 do godziny
12:00. Po tym terminie zapisy bedga mozliwe na miejscu w biurze zawoddw bez gwaranc;ji positku.
Limit par 50.

Wysokos¢ wpisowego przy rejestracji przez
Internet(http://panel.kw.krakow.pl/zawody/strzelecki-2020) wynosi:

- do 05 marca 2020 — 145 zt od osoby — wymogiem jest dokonanie rejestracji przez Internet i
dokonanie ptatnosci online.
- przy rejestracji i wptacie w biurze zawoddw, optata za udziat wynosi 160 zt od osoby.

W cene wpisowego wliczony jest udziat w zawodach, positek regeneracyjny po zawodach, obstawa
TOPR, optata od kazdego zawodnika na rzecz TPN, ubezpieczenie NW w wysokos$ci 20 tys zt, oraz
pakiet startowy.

3. Organizator:
Klub Wysokogorski Krakéw - Sekcja Narciarstwa Wysokogorskiego

4. Adres biura zawodow:
Kwatera Gtéwna
Tytusa Chatubinskiego 35, Zakopane

5. Program zawodow:

Piatek 6 marca 2020
18:00 - 21:15 — odbiér numeréw startowych w biurze zawodéw(Kwatera Gtéwna)
21:20 - 21:50 - odprawa zawodnikéw w biurze zawodéw(Kwatera Gtéwna)

Sobota 7 marca 2020

7:00 - otwarcie biura zawodéw w Hotel Gorski PTTK Kalatowki
8:00 - zamkniecie list startowych

8:15 — odprawa zawodnikow w Hotel Gorski PTTK Kalatowki
8:30 — kontrola przedstartowa zawodnikéw

9:00 - start zawodnikéw wszystkich kategorii
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od 12.30 — positek regeneracyjny w Hotel Gorski PTTK Kalatowki

15:00 — zamkniecie mety

16:30 - wywieszenie wynikdéw nieoficjalnych w biurze zawodéw(Kwatera Giéwna)

16:30 - 16:45 - przyjmowanie protestow w biurze zawodow przez Przewodniczacego Jury

17:15 - 17:45 — rozpatrzenie protestéw, ogtoszenie oficjalnych wynikow, dekoracja zwyciezcow,
zakonczenie oficjalnej czesci zawodow

6. Przebieg trasy:

Start; Polana Kalatowki
Meta: Polana Kalatowki

Etap | — Polana Kalatéwki — Hala Kondratowa — Przetecz Kondracka — Kopa Kondracka

Etap Il - zjazd terenowy: Przetecz pod Kopa Kondrackg — Hala Kondratowa (wzdtuz zielonego szlaku
turystycznego, Dtugim Zlebem)

Etap Il - podejscie fakultatywne: Hala Kondratowa — Dolina Goryczkowa — Kasprowy Wierch — rejon
Goryczkowej Przeteczy nad Zakosy — Dolina Goryczkowa - Polana Kalatéwki.

7. Kategorie zawodnikéw i zasady klasyfikacji:

7.1. Zawodnicy startuja w ZESPOLACH DWUOSOBOWYCH.

Sa podzieleni na nastepujace kategorie:

— Pary zehskie

— Pary meskie

— Pary mieszane

W zaleznosci od liczby startujgcych zawodnikéw, mozliwe bedzie wydzielenie kategorii wiekowych.
W zawodach dopuszcza sie start oséb niepetnoletnich w kategorii kadetow (roczniki 2001, 2002 i
2003).

W przypadku oséb niepetnoletnich w dniu zawodow jest wymagana pisemna zgoda rodzicow lub
opiekunéw prawnych.

7.2. Sedziowie sg obowigzani sprawdzi¢ obecnos¢ zawodnikéw na starcie. Zawodnicy nieobecni na
starcie podczas tej kontroli nie sg klasyfikowani.

Sedziowie dokonujg przed startem przedstartowej technicznej kontroli zawodnikéw, kontroli
detektoréw lawinowych.

7.3. Zawody skladajq sie z:

A. czesci ,,obowiazkowej”, o przewyzszeniu ok. 1010 m, na ktérej to trasie znajdujq sie odcinki ,na
czas” : podbiegu (o przewyzszeniu ok. 500 — 1000 m) oraz zjazdu terenowego po choragiewkach
kierunkowych oraz obowigzkowych do przejechania bramkach.

B. czesci ,fakultatywnej”, o dodatkowym przewyzszeniu ok. 500 m, dla sportowo bardziej
ambitnych zespotéw (nie dotyczy kadetdw), mozliwosé wejscia na trase fakultatywng bedzie
ograniczona limitem czasowym podanym na odprawie.

7.4 Limit czasu na pokonanie catej trasy zawodéw wynosi 6 godzin dla danego zespotu liczony od
momentu jego startu.

7.5 Klasyfikacja zawodnikow



7.5.1 Klasyfikacja zawodnikow w zespotach dwu osobowych, odbywa sie wedtug ,wloskiego”
modelu punktacji, przy czym zespot, ktéry uzyskat NAINIZSZA ilosé punktow, wygrywa.
7.5.2 Zasady obliczania liczby punktéw — wzor punktacii:
W=Cp+Dz/DpxNp/NzxCz-F +K
gdzie: W — wynik punktowy danego zespotu,
Cp — czas podbiegu danego zespotu liczony w sekundach,
Dp — deniwelacja podbiegu w metrach,
Dz — deniwelacja zjazdu w metrach,
Np — czas podbiegu najszybszego zespotu,
Nz — czas zjazdu najszybszego zespotu,
Cz - czas zjazdu danego zespotu liczony w sekundach,
F — punkty odejmowane za odcinek fakultatywny (wg. oceny 1 godz fakult. = 600 pkt),
K — punkty karne dodawane za przekroczenie limitu czasu zawoddéw (1 min = 20 pkt) oraz
wynikajgce z punktu 7.5.3

7.5.3 Kary

Podczas zjazdu na czas, ominiecie swiatta bramki wyznaczonej podwdéjnymi tyczkami z
czerwong ptachta skutkuje dyskwalifikacja zespotu.

Jest mozliwe zatrzymanie sie, podejscie oraz powrét na trase w celu poprawnego ominiecia brameki,
jest to jedyny sposdb na unikniecie dyskwalifikacji.

Minuty karne wynikajace z Rozdziatu XVI: DYSKWALIFIKACJA | KARY regulaminu zawoddw w
Narciarstwie Wysokogorskim opracowanego przez KNW PZA bedg przeliczane na punkty wazone
proporcjonalne do punktacji zawoddw.

8. Wymogi sprzetowe:

Wyposazenie wyliczone ponizej musi spetnia¢ wymogi europejskie (EU) lub wymogi UIAA lub wymogi
ISMF. O zmianach w liscie wyposaZzenia obowigzkowego zawodnicy bedg informowani na biezaco.

W przypadku niespetnienia przez zawodnika wymogow sprzetowych, nie zostanie on dopuszczony do
udziatu w zawodach.

Podstawowe obowigzkowe wyposazenie zawodnika:

8.1. Narty muszg posiada¢ metalowe krawedzie na co najmniej 90% swojej dtugosci oraz mie¢
szerokos¢ co najmniej 60 mm pod stopa. Narta musi mie¢ dtugo$¢ minimalng 160 cm dla mezczyzn i
150 cm dla kobiet oraz kadetéw. Wigzania muszg umozliwia¢ ruch piety podczas podchodzenia lub
zjazdu i moga, lecz nie muszg, by¢ wyposazone w paski zabezpieczajace, na ryzyko zawodnika.
Zaroéwno przednia, jak i tylna czes¢ wigzan muszg byc¢ jednego producenta i nie mogg by¢
modyfikowane. Tylna cze$¢ wigzania musi zapewnia¢ bezpieczne wypinanie w ptaszczyznie
przéd-tyt, jak i na boki (w ptaszczyznie prostopadtej), przednia cze$¢ wigzania nie musi mie¢
bezpiecznika pod warunkiem informacji producenta o braku bezpiecznika. Ciezar minimalny jednej
narty z wigzaniem to 700g dla kobiet, 750g dla mezczyzn.

8.2. Buty muszg siega¢ ponad kostke i muszg posiada¢ podeszwe typu vibram lub podobng na co
najmniej 80 % powierzchni stopy. Gtebokosc¢ bieznika podeszwy ma wynosi¢ co najmniej 4 mm. Do
butéw musi by¢ mozliwe przypiecie metalowych rakéw. Skorupa nie moze by¢ oklejana tasma.

8.3. Para kijkéw narciarskich alpejskich, skiturowych lub biegowych o maksymalnej Srednicy rurki 25
mm z kétkami z tworzywa innego niz metal.

8.4. Para fok. Ze wzgledu na zasady ochrony srodowiska nie wolno stosowaé tasm
samoprzylepnych.

8.5. Ubranie dolnej potowy ciata: dtugie spodnie o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodnika.
Konieczne sg co najmniej dwie warstwy ubrania (obydwie z dlugimi nogawkami: jedna musi by¢ z
materiatu nieprzepuszczalnego dla wiatru, wodoodpornego i oddychajacego).



8.6. Ubranie gornej potowy ciata: z dlugimi rekawami o rozmiarze odpowiednim dla danego
zawodnika. Konieczne sg co najmniej cztery warstwy ubrania: jedynie pierwsza warstwa moze by¢ z
krotkimi rekawami, natomiast jedna wierzchnia warstwa musi by¢ wodoodporna i oddychajaca, oraz
czwarta ocieplajgca warstwa z dtugimi rekawami o rozmiarze odpowiednim dla danego zawodnika.
8.7. Detektor lawinowy 457 kHz. Kazdy zawodnik musi nosi¢ to urzadzenie na sobie w trybie
nadawania przez caty czas trwania zawodow. Urzadzenie musi by¢ umieszczone pod ubraniem

w bezposrednim kontakcie z ciatem zawodnika. Detektor nie moze by¢ widoczny nawet

w sytuacji rozpiecia kombinezonu ze wzgledow termicznych. Zawodnik jest odpowiedzialny

za sprawdzenie czy urzadzenie dziata poprawnie.

8.8. Lopata ratunkowa do $niegu (o wymiarach powierzchni roboczej co najmniej 20 cm x 20 cm

i stylisku w ksztalcie litery ,T” lub ,L”), o dtugosci w pozycji roboczej minimum 50 cm, nie
przerabiana. Okreslenie fopata ratunkowa do $niegu” jest definiowane przez producenta.

8.9. Sonda lawinowa o minimalnej dtugosci 240 cm i minimalnej srednicy 10 mm. Sonda nie

moze by¢ przerabiana po wyprodukowaniu. Sformutowanie ,sonda lawinowa” okresla

producent.

8.10. Ptachta ratunkowa o powierzchni minimum 1,80 m2. Sformutowanie “ptachta ratunkowa”
okresla producent.

8.11. Rekawice chronigce catg reke do nadgarstka, obowigzkowo zatozone na rece przez caly czas
trwania zawodow.

8.12. Okulary/gogle narciarskie/ szybka przeciwstoneczne z filtrem.

8.13. Plecak o pojemnosci wystarczajgcej do pomieszczenia catego wymaganego sprzetu z dwoma
paskami mocujgcymi narty (noszenie nart w inny sposoéb jest niedozwolone).Dopuszcza sie noszenie
nart swoich i partnera z zespotu pod warunkiem wyposazenia plecaka w druga pare paskéw
mocujacych, jednak kazdy cztonek zespotu powinien mie¢ plecak wraz z wymaganym wyposazeniem
na plecach na catej trasie zawodéw.

8.14. Kask. Nalezy go obowigzkowo nosi¢ na gtowie zapiety na podbrédku przez caty czas trwania
zawodow. Kaski muszg by¢ zgodne z normg UIAA 106, EN1077 lub EN 12492.

8.15. Gwizdek

Organizator ma prawo do odrzucenia kazdej czesci ekwipunku, ktéra bedzie niewtasciwa lub
uszkodzona.

8.16. Wyposazenie dostarczone przez organizatora: Numery dla zawodnikéw. Numery
dostarczone przez organizatora muszg by¢ noszone w miejscach do tego przeznaczonych przez catly
czas trwania zawodow (plecak). Nie wolno ich zwija¢ ani obcinac.

8.17.Dodatkowe obowigzkowe wyposazenie zawodnikow, ktdre organizatorzy lub jury moga
wymagac po wczesniejszym ogtoszeniu tych wymagan w materiatach informacyjnych o zawodach:
8.17.1. Czwarta ocieplajaca warstwa ubrania gornej potowy ciata z dlugimi rekawami o rozmiarze
odpowiednim dla danego zawodnika

8.17.2. Czapka lub opaska.

8.17.3. Rekawice (druga para) lub tapawice.

8.17.4. Okulary przeciwstoneczne z filtrem (druga para).

8.17.5. Sprawna czotowka.

8.17.6. Para metalowych rakow zgodna z norma UIAA 153 z co najmniej 10 zebami, w tym
dwoma frontowymi, dopasowanych do butéw zawodnika oraz z paskami zabezpieczajgcymi. Kiedy
raki nie sg noszone na butach, muszg by¢ spakowane w plecaku, zebami do siebie. W przypadku
specjalnej kieszeni plecaka na raki, kieszen musi by¢  przypieta do plecaka. Raki nie mogg by¢
modyfikowane. Nieodpowiednie raki lub nieodpowiednie ich uzycie prowadzi do dyskwalifikacji.

W czasie uzycia raki musza by¢ zapiete na butach i zabezpieczone paskami.

9. ZACHOWANIE ZAWODNIKOW



9.1. Kazdy zawodnik, ktéry zostanie doscigniety musi obowigzkowo i natychmiast ustgpic¢ drogi
zawodnikowi ktory méwi: ,Track” lub ,Trasa”. Jesli istniejg dwa slady, to Slad gérny jest dla
zawodnikow szybszych.

9.2. Kazdy zawodnik w ktopotach moze zrezygnowaé z dalszego udziatu w zawodach ze swojej
inicjatywy, albo by¢ zdjetym z trasy przez dyrektora zawodow. Rezygnacja lub zdjecie z trasy powinna
mie¢ miejsce na punkcie kontrolnym z wyjatkiem okolicznosci nadzwyczajnych.

9.3. Wszyscy zawodnicy sg zobowigzani przyjs¢ z pomocg osobie bedacej w niebezpieczenstwie.
Jury wezmie pod uwage czas poswiecony na udzielenie pomocy.

9.4. Zabronione jest korzystanie z pomocy zewnetrznej podczas zawodow. Wyjatek: wymiana
dowolnej ilosci ztamanych kijkéw i ztamanych nart — zawodnik musi odda¢ ztamany element sedziemu
w punkcie kontrolnym lub punkcie kierunkowym (takze na starcie lub na mecie); nowy element mozna
wzig¢ w dowolnym miejscu trasy od dowolnej osoby.

9.5. Kazde niestosowne zachowanie lub niezastosowanie sie do regulaminu zgtoszone do
przewodniczacego jury musi by¢ potraktowane zgodnie z regulaminem i zbadane przez jury.

9.6 Zawody odbywaja sie na terenie Tatrzanskiego Parku Narodowego i zawodnicy
zobowigzani sg do przestrzegania zasad obowigzujacych na terenie TPN, m.in.;

- zakaz schodzenia ze szlaku,

- zakaz wyrzucania $mieci,

- zakaz halasowania,

- zakaz ptoszenia zwierzat.

10. Protesty

10.1 Protesty zgtaszane sg pisemnie u Przewodniczacego Jury przez 15 minut od ogtoszenia
nieoficjalnych wynikéw w biurze zawoddw.

10.2 Jury sporzadzi szczegodtowg pisemng decyzje w sprawie protestu w ciggu godziny.

10.3 Zawodnicy mogg apelowac od tej decyzji do KNW.

10.4 Protest powinien zawierac: imig¢ i nazwisko, numer telefonu zgtaszajacego, numer zawodnikéw,
ktérych dotyczy protest, szczegotowy opis protestu, date i godzine ztozenia protestu, konkretne
punkty regulaminu, ktére zostaty ztamane, 50 zt optaty w gotéwce, ktéra zostanie zwrécona w
przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu.

11. Postanowienia dodatkowe

11.1. Zawody mogg by¢ odwotane i przeniesione na inny termin w przypadku wyjatkowo
niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.

11.2. Uczestnicy mogg wzig¢ udziat w zawodach po uiszczeniu optaty startowe;j.

11.3. Osoby, ktére zrezygnujg ze startu nie moga ubiegac sie o zwrot wpisowego.

11.4. Uczestnik zawoddw jest zobowigzany przestrzegaé zasad organizacyjnych ustalonych przez
Organizatora oraz ogolnych zasad bezpieczenstwa.

11.5. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do jury. Niniejszy regulamin moze ulec zmianie, o
czym uczestnicy zostang powiadomieni.

12. Jury zawodow

Przewodniczacy Jury: Dariusz Finster
Delegat techniczny: Dariusz Kafarowski
Dyrektor zawodow: Agnieszka Mendys
Kierownik trasy: Sebastian Kulczycki

13. Mozliwos$¢ zakwaterowania:



Osrodek wypoczynkowy Kabel w Zakopanem.
http://www.kabel-zakopane.pl/

14. Mozliwosci kontaktu:

E-mail: strzelecki@kw.krakow.pl

Agnieszka Mendys agnieszka.mendys@gmail.com
tel.:(+48)502898072

Dariusz Finster dariusz.finster@gmail.com
tel.:(+48) 662284020
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