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Wprowadzenie

Niniejsze zestawienie opracowano na podstawie dostgpnych najaktualniejszych map. Tam
gdzie brakowato pomierzonych wysokosci, postuzono si¢ interpolacja na podstawie poziomic
oraz studiow posiadanych fotografii i sprawozdan z ekspedycji. Lista ta zostata czg$ciowo
skorelowana z podobna lista opracowana przez Eberhardta Jurgalskiego, ktéry od dtuzszego
czasu prowadzi szczegotowe studia w tym zakresie. Z jego listy przejete zostaly wszystkie
wspétrzedne geograficzne, podane nizej w kompletnym zestawieniu szczytow o$mio- i
siedmiotysigcznych.

We wszystkich ponizszych zestawieniach uwzgledniono samodzielno$¢ (wybitnos¢) szczytow,
przy czym jako jedyne kryterium tej samodzielnosci przyjeto przewyzszenie danego szczytu
nad najnizszym wcigciem grani taczacej (bez wzgledu na to, jaka okrezna lub kreta linia) go
z najblizszym, wyzszym od niego szczytem. Nie kierowano si¢ natomiast zupelnie innymi,
nieraz waznymi, ale subiektywnymi parametrami, jak np. wybitna ckspozycja lub wyniesienie
ktorej$ z flank gory czy tez jej wybitne alpinistyczne znaczenie.

Wszystkic kulminacje (gory, szczyty, turnie) zaliczono do pigciu grup.

Do pierwszej grupy - gor absolutnie samodzielnych - zaliczono te wszystkie, ktorych
deniwelacja nad najgtebsza przetecza oddzielajaca szczyt od najblizszego wyzszego szczytu
przekracza 500 m. Granicg t¢ dyktuje deniwelacja Lhotse nad South Col, szczytu uznawanego
powszechnie za catkowicie samodzielny. Granice przyjete dla nastgpnych grup - >250 m,
>100 m, >50 m i <50 m - przyj¢to na podstawie tego rodzaju podziatlow dla map
topograficznych. W grupic pierwszej (>500 m) zaznaczono dodatkowo gwiazdka (*) te
szezyty, ktorych w/w deniwelacja wynosi ponad 1000 m.

Klasyfikacje te przedstawia szczegotowo nast¢pujaca tabela:

Kategoria ~ Gory i szczyty Z obu stron wcigcie przeteczy do
nastepnego, wyzszego szczytu

* Goéry dominujace nad szeroka okolica >1000 m

| Gory i wybitne samodzielne szczyty >500 m

1 Wybitne samodzielne szczyty >250 m

1l Boczne szczyty masywow i >100 m
wybitne boczne wierzchotki

v Mnicj wybitne boczne wierzcholki i >50 m
wybitne turnic

\Y% Mato wybitne boczne wierzchotki <50 m

i inne kulminacje
(turniczki, iglice, kopy, ramiona, kazalnice itp.)



Oczywiscie, w trakcie udostepniania (czy opracowywania) kolejnych szczegélowych map
topograficznych wysokogérskich rejonéw z siedmiotysigcznikami nastapia pewne
przetasowania w ponizszych listach. Niektére ze szczytéw spadna zapewne ponizej granicy
7000 m, natomiast mniej prawdopodobne jest, aby pojawily si¢ jakie$ nowe siedmiotysieczniki.
Zmiany te dotyczy¢ beda raczej szczytow z dolnej czgsci tabeli siedmiotysiecznikow oraz
ich mniej wybitnych bocznych wierzcholkéw, ktérych wysokosci i przewyzszenia sa czesto

tylko wyinterpolowane. Gdy zmian takich bedzie odpowiednio duzo, opublikowana zostanie
nowa, aktualna lista.

Najwyzsze pasma gorskie Ziemi

1 Himalaje 8848 Mount Everest
2 Karakorum 8611 K2

R) Hindukusz 7706 Tirich Mir

4. Pamir 7649 Kongur Tagh
S. Gory Chinsko-Tybetanskie 7556 Minya Konka
6. Tien Szan 7439 Pik Pobiedy

7. Transhimalaje 7352 Peak 7352

8. Kuen Lun 7167 Peak 7167

9. Wyzyna Tybetanska 7011 Mayer Kangri
10.  Andy 6893 Aconcagua

1'l.  Kordyliery 6194 Mount MacKinley
12. Wyzyna Wschodnio-Afrykanska 5895 Kilimanjaro
13, Kaukaz 5633 Elbrus

14. Elburs 5604 Demawend

15, Maly Kaukaz 5156 Ararat

16.  Gory Ellswortha 5139 Mount Vison

Lista calkowicie samodziclnych szczytéw o$miotysigcznych (kategoria * i I).

1. Mount Everest 8848 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet: zdobyty
(Chomolungma, Sagarmatha)
2. K2 (Chogori) 8611 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
3. Kangchenjunga 8586 Himalaje Centralne; Indie/Nepal/; zdobyty
4. Lhotse 8501 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
5. Makalu 8463 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
6. Cho Oyu 8201 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
7. Dhaulagiri 8167 Himalaje Centralne; Nepal; zdobyty
8. Manaslu 8156 Himalaje Centralne; Nepal; zdobyty
9. Nanga Parbat 8125 Himalaje Zachodnie; Pakistan; zdobyty
10. Annapurna 8091 Himalaje Centralne; Nepal; zdobyty
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11.Gasherbrum I (Hidden Peak) 8080 Karakorum; Chiny/Pakistan: zdobyty
12. Broad Peak (Falchan Kangri) 8051 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
13. Gasherbrum II . 8034 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
14. Shisha Pangma (Gosainthan) 8012 Himalaje Centralne; Tybet; zdobyty

Pig¢ pierwszych szczytow (Everest, K2, Kangchenjunga, Lhotse i Makalu), o kilkaset metrow
wyzszch od pozostalych, uwaza si¢ za tzw. .wysokie o$miotysi¢czniki”, to znaczy takie,
ktére do zdobycia wymagaja w zasadzie uzycia aparatury tlenowej.

Z wyjatkiem Lhotse, wszystkie pozostate szczyty spetniaja kryterium ekstra, tzn. wznoszg
si¢ ponad 1000 m nad przel¢cza oddzielajaca je od wyzszego sasiada.

10 z o$miotysigcznikdw wznosi si¢ w Himalajach (9 w Centralnych i 1 w Zachodnich)a4 w
Karakorum (wszystkie w Baltoro Mustagh). Az 9 z tych szczytéw wznosi si¢ na granicach
panstw. Najwiecej z nich wznosi si¢ (z uwzglednieniem szczytow granicznych) w Chinach (z
Tybetem) - 9. W Nepalu - 8, w Pakistanie - 5 (czgsciowo w rejonach spornych), Indiach 7
(nie uwzgledniajac rejonéw spornych, poza administracja indyjska).

Wszystkie powyzsze szczyty sa od dawna zdobyte.

Lista szczytéw o$miotysigeznych z uwzglednieniem szczytéw w kategoriach od I do I11
(tzn. wszystkich, ktorych deniwelacja nad przetecza oddzielajaca je od sasiedniego wyzszego
szczytu przekracza 100 m)

1. Mount Everest 8848 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
(Chomolungma, Sagarmatha)
2. K2 (Chogori) 8611 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
3. Kangchenjunga 8586 Himalaje Centralne; Indie/Nepal/; zdobyty
4  Yalng Kang 8505 Himalaje Centralne: Indie/Nepal/; zdobyty
S. Lhotse 8501 Himalaje Centralne: Nepal/Tybet: zdobyty
6. Kangchenjunga Central 8482 Himalaje Centralne; Indie/Nepal/; zdobyty
7. Makalu 8463 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
8. Cho Oyu 8201 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
9. Dhaulagiri 8167 Himalaje Centralne; Nepal; zdobyty
10. Manaslu 8156 Himalaje Centralne; Nepal; zdobyty
11. Nanga Parbat 8125 Himalaje Zachodnie; Pakistan; zdobyty
12. Annapurna 8091 Himalaje Centralne: Nepal; zdobyty
13. Gasherbrum [ (Hidden Peak) 8080 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
14. Broad Peak (Falchan Kangri) 8051 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
15. Gasherbrum 11 8034 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
16. Shisha Pangma (Gosainthan) 8012 Himalaje Centralne; Tybet; zdobyty
17. Broad Peak Central 8011 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
(Zhongyang) ; )
18. Makalu SE 8010 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

W stosunku do pierwszej listy przybyly tylko 4 szczyty - wszystkie w kategorii III.



Najwybitniejszy z nich to Broad Peak Central (180 m deniwelacji), ogloszony w 1997 r.

przez Chinczykoéw jako samodzielny szczyt oSmiotysigczny. Wszystkie cztery dodatkowe
szczyty tez sq juz zdobyte.

W kategori IV wyrdznia si¢ nastgpujace o$miotysigczne wierzcholki: Kangchenjunga South
(8476), Lhotse Middle (8414), Lhotse Shar (8386), Yalung Shoulder (8200), Annapurna I -
Middle Summit (8046), Annapurna I - East Summit (8026). Z nich tylko Lhotse Middle jest
dotychczas nie zdobyty.

Najwyzszymi identyfikowanymi a nie zdobytymi do tej pory o$miotysigcznymi kulminacjami
V kategorii sa: K2 - SW Summit (8480), Lhotse - P.8426 i Lhotse Middle - East Pinnacle
(83706).

Lista calkowicie samodzielnych szczytow siedmiotysigcznych (kategoria * i I):

I5. Gyachung Kang 7952 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
16.* Annapurna 11 7937 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet, zdobyty
17. Gasherbrum 1V 7932 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
18. *Himalchuli 7893 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
19. *Distaghil Sar 7885 Karakorum; Pakistan; zdobyty
20. *Ngadi Chuli (Peak 29) 7871 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
21. *Kunyang Chhish 7852 Karakorum; Pakistan; zdobyty
22. *Masherbrum 7821 Karakorum; Pakistan; zdobyty
23. *Nanda Devi 7816 Himalaje Zachodnie; Indie; zdobyty
24. Chomo Lonzo 7799 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
25. *Batura Sar 7795 Karakorum; Pakistan; zdobyty
26. *Rakaposhi 7788 Karakorum; Pakistan; zdobyty
27.*Namcha Barwa 7782 Himalaje Wschodnie; Tybet; zdobyty
28. *Kanjut Sar 7760 Karakorum; Pakistan; zdobyty
29, *Kamet 7756 Himalaje Zachodnie; Indie/Tybet; zdobyty
30. *Dhaulagiri 11 7751 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
31.*Saltoro Kangri 7742 Karakorum; Indie/Pakistan; zdobyty
32. Trivor Sar 7720 Karakorum; Pakistan; zdobyty
33. *Kumbhakarna (Jannu) 7710 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
34. *Tirich Mir 7706 = Hindukusz; Pakistan; zdobyty
35.*Gurla Mandhata (Naimonanyi)7694 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
36. *Saser Kangri 7672 Karakorum; Indie; zdobyty
37. *Chogolisa 7668 Karakorum; Pakistan; zdobyty
38. *Kongur Tagh 7649 Pamir; Chiny; zdobyty
39. Yukshin Gardan Sar 7641 Karakorum; Pakistan; zdobyty
40. *Shispare Sar 7611 Karakorum; Pakistan; zdobyty
41. Changtse 7583 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
42.*Minya Konka 7556 Gory Chifisko-Tybetanskie; Chiny; zdobyty
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. Annapurna Il
*Mustagh Ata
*Skyang Kangri
*Gangkar Piinzum
*Kula Kangri
Kongur Tiube Tagh (Dowe)
. *Mamostong Kangri
*Saser Kangri 11
Saser Kangri I11
*Noshaq

Pumari Chhish

*Pik Kommunizma
Pasu Sar

*Teram Kangri
*Jongsang Peak

. Gangapurna
*Malubiting

*Pik Pobiedy (Tomur)
C*¥K12

*Yangra (Ganesh 1)
. Sia Kangri
*Skilbrum

. *Istor-o-nal

*Ghent Kangri
*Haramosh

. Kabru

Ultar Sar

*Rimo Kangri

. Teram Kangri 11
Sherpi Kangri
*Lapche Kang
*Kirat Chuli (Tent Peak)
*Peak 7352
*Saraghrar

Mombhil Sar
Yutmaru Sar

. *Chamlang
*Chongtar
*Chomolhari
Siguang Ri

*Baltoro Kangri
*The Crown

. *Gyala Peri (Jialabaili)

7555
7546
7545
7541

7538
7530
7516
7513
7495
7492
7492
7482
7478
7463
7459
7454
7453
7436
7428
7422
7422
7410
7403
7401

7397
7394
7388
7385
7382
7380
7367
7365
7352
7349
7342
7330
7319

7315

7314
7309
7300
7295
7294

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Pamir; Chiny;

Karakorum; Chiny/Pakistan;
Himalaje Wschodnie; Tybet;
Himalaje Wschodnic: Tybet;
Pamir; Chiny;

Karakorum; Indie;

Karakorum; Indie;

Karakorum; Indie;

Hindukusz; Afganistan/Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Pamir; Tadzykistan;

Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Chiny/Indie;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum, Pakistan,

Tien Shan: Chiny/Kirgizja;
Karakorum; Indie/Pakistan;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum; Chiny/Pakistan;
Karakorum; Chiny/Pakistan;
Hindukusz; Pakistan;

Karakorum; Indie/Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Indie;

Karakorum; Chiny/Indie;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne: Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne: Nepal/Tybet;
Transhimalaje; Tybet;
Hindukusz; Pakistan;

Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne: Nepal/Tybet;
Karakorum; Chiny:

zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty.
zdobyty
zdobyty.
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty

zdobyty

Himalaje Wschodnic; Bhutan/Tybet, zdobyty

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Chiny:
Transhimalaje; Tybet;

zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty



. . 128. *Udren Zom 7108 Hindukusz; Pakistan; zdobyt
86. *Baintha Brakk 7285 Karakorum; Pakistan; zdobyty 129 Latok 11 7108 Karakorum: Pakistan: zdobzfti//
87. *Mustagh Tower 7284 K?lrako.rum; Chiny/Pakistan; zdobyty 130. *Pik Korzeniewskoj 7105 Pamir; Tadéykislan; zdobyty
gg *I\IQ?na Phu ;gg; }]ilma;(laje Ceril)tri!nte; Nepal/Tybet, Zgogyg 131. Pabil (Ganesh IIT) 7104 Himalaje Centralnc: Nepal/Tybet; zdobyty
. D arakorum; rakistan, Zdaooy 132. *Teri K 71 1i H hodnie: Bhutan/ .
90. *Gang Benchen (Kangbogen)' 7281 . *Teri Kang 00 Himalaje Wschodnic: Bhutan/Tybet; nie zdobyty

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

133. Zongophu Kang 7100

. . e e Himalaje Wschodnie: Bhutan/Tybet; nie zdobyty
oL :43,"3 Peak. . 7273 Himalaje Zachoc'lme, Indie/Tybet; zdobyty 134. Jechekangphu Kang 7100 Himalaje Wschodnie: Bhutan/Tybet; nie zdobyty
92.*Diran (Mmapm} 7266 Karakorum; Pakistan; zdobyty 135. *Lunpo Gangri 7098 Transhimalaje; Tybet: zdobyty
93. Apsarasas Kangri 7245 Karakorum; Chiny/Indie; zdobyty 3 i : : e T . ;

94 Mukut Parbat 7242 Himalaje Zachodnie: Indie/Tybet: zdob 136. Samglung 7095 Himalaje Wschodnie; Tybet; nie zdobyty
. ukut Farbal imafaje Zachodnie; Indie/Tybet; zdobyty 137. Shakhaur 7084 Hindukusz; Afganistan/Pakistan;  zdobyty
95. *Langtang Lirung 7225 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 138. Peak 7081 7081 Kuen Lun: Chiny/Tvbet: zdobyty
9% %(Gat]gchen Ledrub) 7221 Himalaie Wschodnie: Tvbet: dob 139. Kun 7077 Himalaje Zachodnie: Indie; zdobyty
97' Aanjang South 7219 H!ma]q!e c s¢ Ol m'eT’\I Y ](;tT’ bet: Zdobyty 140. *Satopanth 7075 Himalaje Zachodnic: Indie; zdobyty
..‘nnapuma out imalaje entra ne, Nepalily et; zdobyty 141. Lapche Kang 1V 7072 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
98. *Kangphu Kz?ng 7212 Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet; zdobyty 142. Chong Kumdang Ri 7071 Karakorum; Indic: zdobyty
99. Langtang Ri (Nandan Ri) 7205 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty i 143. *Dunagiri 7066 Himalaje 7;1ch()(lrliC' Indie: zdobyty
* . . .. . <. ~ ’ ’ y
:2‘,’ LMaS:“gSKa"E ;308 E'mak'ale Wschodnie; Bhutan;  zdobyty 144, Nilgiri 7061 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
. ‘UP%W ol - 20 arakorum, Paklsta.n, zdobyty 145. *Kangto (Kanggardo) 7060 Himalaje Wschodnice; Indie/Tybet; zdobyty
102. *Noijinkagsang (Norin Kang) 7191 Ilimalaje Wschodnie; Tybet; zdobyty 146. *Nyegyi Kansang 7047 Himalaje Wschodnie; Indie/Tybet; zdobyty
* . . . . 3 L "/
103. tChamar : 7187 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 147. Ohmi Kangri 7047 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
104. *Menlungtse (Qiaogeru) 7181 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 148. Lhakpa Ri 7045 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
* . . . * . ° K
10S. *Kampire Dior 7168 KfirakOf'um, Pakistan; zdobyty 149. Sangjing Ri (Ganesh V) 7043 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
106. Baruntse 7168 Himalaje Cent'ralne; Nepal/Tybet; zdobyty 150. Link Sar 7041 Karakorum; Pakistan; nie zdobyty
107. *Peak 71 67 7167 ngn Lun, Chlﬂleybet, ZdObyty 151. *KanOgO Sar 7038 Karakorum; ChiI’IV: Zd()by'ty .
108.**1’)umor1 7165 Himalaje C?ntra¥ne; T‘\Iepal/T ybet; zdobyty 152. Gyaji Kang 7038 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
109. *Karu‘n Koh 7164 Karaquum, .Pai\klstan,. zdobyty 153. Kohe Urgent 7038 Hindukusz; Afganistan/Pakistan; zdobyty
10. *Nyamqentanglha 7162 Transhimalaje; Tyl')e.t, n zdobyty 154. Gyubanare Ri (Hungchi) 7036 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; nie zdobyty
111. *Hardeol 7151 Himalaje Zflcho<.in1e,'lndle, zdobyty 155. Ratna Chuli 7035 Himalaje Centralne: Nepal/Tybet; zdobyty
112. E}asherbrum \Y 7147 Karakorum? Pak!stan? zdobyty 156. *Saipal 7031 Himalaje Centralne: Nepal/Tybet; zdobyty
113. Latolf 7145 Kgrakowm, Pakistan; zdobyty 157. *Spantik 7029 Karakorum; Pakistan; zdobyty
114. *Nemjung 7139 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 158. Koskulak Tagh 7028 Pamir; Chiny; zdobyty
1S. :Chaukhamba 7138 H?malaj.g Zachodn¥e§ Ingfef zgogyty 159. Shudu Tsenpa 7024 Himalaje Wschodnie: Indie/Tybet; nie zdobyty
116. *N'un . 7135 H‘m'f‘lja‘le Zachf)dm?, Indie; £ obyty 160. Palung Ri 7022 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
117. *Pik L.enma . 7134 Pgmlr, Tadzyklstan, B zdobyty 161. Akher Chaq 7017 Hindukusz; Afganistan/Pakistan;  zdobyty
118. *Gaurishankar (Tseringma) 7134 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 162. *Skyampoche Ri 7016 Karakorum: Indie: zdobyty
119. Tilitso Himal 7134 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty 163. Pamri Sar 7016 Karakorum? Pakistan: zdobyty
120. Pragpa Ri 7134 forakorum; Pakistan; nie zdobyty 164. *Mayer Kangri 7011 Wyzyna Tybetanska: Tybet; nie zdobyty
121. *Api 7132 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
122. *Paunhunri 7128 Himalaje Wschodnie; Indie/ Tybef; zdobyty W sumie 150 siedmiotysigcznikow I kategorii z czego 91 spelnia kryterium ekstra (*) - z
123. Himlung . 7126 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty przewyzszeniem 1000 m. Z tego 73 w Himalajach (46 w H.Centralnych, 16 w H. Wschodnich
124. Pathibara (Pyramid Peak) 7123 H!malav!e Centraln?; Nepél/ Tybet; zdobyty i 11'w H.Zachodnich), 53 w Karakorum, 8 w Hindukuszu, 7 w Pamirze, 4 w Transhimalajach,
125. *Trisul 7120 mealaj.e Zachodnie; Indie; zdobyty 2 w Kuen Lun, 1 w Tien Szaniu, 1 w Gérach Chinsko-Tybetanskich, 1 na Wyzynie
126. *Salasungo (Ganesh I1) 7118 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

| Tybetanskie;j.

127. *Kellas Rock Peak (Lixin Ri) 7113 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty



Najwigcej z nich wznosi sig (z uwzglednieniem szczytow granicznych) w Chinach (z Tybetem)
- 89. W Pakistanie - 48 (czgsciowo w rejonach spornych), w Nepalu 46, w Indiach 28 (nie
uwzgledniajac rejondw spornych, poza administracja indyjska), Bhutanie 6, Afganistanie 4,
Tadzykistanie 3 i w Kirgizji 1.

Dotychczas nie zdobyte pozostaja: Gangkar Piinzum (7541), Peak 7352, Praqpa Ri (7134),
Teri Kang (7100), Jechekangphu Kang (7100), Zongophu Kang (7100), Samglung (7095),
Link Sar (7041), Gyubanare Ri (7036), Shudu Tsenpa (7024) i Mayer Kangri (7011).
Wysokosci niektorych szczytow w Bhutanie i w Tybecie (zwlaszcza tych nie zdobytych)
moga ulec zmianie w dot i w zwiazku z tym mogg one wypasé z listy 7-tysiecznikow!

Lista szczytow siedmiotysigcznych z uwzglednieniem szezytow w kategoriach od I do
I (t.zn. wszystkich, ktorych deniwelacja nad przelecza oddzielajacq je od sasiedniego,
wy7szego szczytu przekracza 100 m)

10. Gyvachung Kang 7952 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
20. Gasherbrum 111 7946 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
21. Annapurna 11 7937 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
22 Gasherbrum IV 7932 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty

23.Ngozumpa Kang 7916 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

24. Kangbachen 7903 Himalaje Centralne; Nepal; zdobyty
25. Himalchuli 7893 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
26. Distaghil Sar 7885 Karakorum; Pakistan; zdobyty
27.Ngadi Chuli (Peak 29) 7871 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

28. Nuptse 7861 Himalaje Centralne; Nepal; zdobyty

29. Kunyang Chhish 7852 Karakorum; Pakistan; zdobyty

30. Nuptse Central 7827 Himalaje Centralne; Nepal; nie zdobyty
31.Masherbrum 7821 Karakorum; Pakistan; zdobyty
32.Nanda Devi 7816 Himalaje Zachodnie; Indie; zdobyty
33. Nuptse East | 7804 Himalaje Centralne; Nepal; niez dobyty
34.Chomo Lonzo 7799 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
35. Batura Sar , 7795 Karakorum; Pakistan; zdobyty
36. Rakaposhi 7788 Karakorum; Pakistan; zdobyty
37.Namcha Barwa 7782 Himalaje Wschodnie; Tybet; zdobyty
38. Batura Sar II 7762 Karakorum; Pakistan; nie zdobyty
39.Kanjut Sar » 7760 Karakorum; Pakistan; zdobyty
40. Gasherbrum Il East 7758 Karakorum; Chiny/Pakistan; zdobyty
41. Kamet 7756 Himalaje Zachodnie; Indie/Tybet; zdobyty
42. Dhaulagiri 11 7751 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
43.Ngozumpa Kang I1 7743 Himalaje Centralne; Nepal; zdobyty
44, Saltoro Kangri 7742 Karakorum; Indie/Pakistan; zdobyty N
45. Trivor Sar 7720 Karakorum; Pakistan, zdobyty
46. Kumbhakarna (Jannu) 7710 Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
47. Tirich Mir 7706 Hindukusz; Pakistan; zdobyty
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48.Phola Gangchhen
49. Distaghil Sar East
50. Nuptse East I

51. Gurla Mandhata (Naimonanyi)
52. Tirich Mir East

53. Ngozumpa Kang 1
54.Kangchungtse

55. Saser Kangri

56. Chogolisa

57. Dhaulagiri 1V

58. Kongur Tagh

59. Varahar Shikar

60. Yukshin Gardan Sar
61. Dhaulagiri V

62. Shispare Sar

63. Batura Sar [V

64. Changtse
65.*Minya Konka

66. Annapurna I1]

67. Mustagh Ata

68. Skyang Kangri

69. Gangkar Piinzum
70. Himalchuli I
71.Chomo Lo6nzo Middle
72.Kula Kangri
73.Batura Sar V

74. Kongur Tiube Tagh (Dowe)
75. Annapurna IV

76. Mamostong Kangri
77. Saser Kangri [I

78. Saser Kangri 111

79. *Noshaq

80. Pumari Chhish

81. Broad Peak North
82. Tirich Mir North-West
83. Pik Kommunizma
84. Pasu Sar

85. Spur Peak

86. Teram Kangri

87. Jongsang Peak

88. Gangapurna

89. Malubiting

90. Muchu Chhish

7703
7700
7695
7694
7692
7681
7678
7672
7668
7661
7649
7647
7641
7618
7611
7594
7583
7556
7555
7546
7545
7541
7540
7540
7538
7531
7530
7525
7516
7513
7495
7492
7492
7490
7487
7482
7478
7476
7463
7459
7454
7453
7453

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet,
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Centralne; Tybet;
Hindukush; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum; Indie;

Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal;
Pamir; Chiny;

Himalaje Centraine; Nepal;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Gory Chinsko-Tybetanskie; Chiny;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Pamir; Chiny;

Karakorum; Chiny/Pakistan;
Himalaje Wschodnie; Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Centralne; Tybet;
Himalaje Wschodnie; Tybet;
Karakorum; Pakistan;

Pamir; Chiny;

Himalaje Centralne; Nepal;
Karakorum; Indie;

Karakorum; Indie;

Karakorum; Indie;

Hindukusz; Afganistan/Pakistan;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Hindukush; Pakistan;

Pamir; Tadzykistan;

Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Chiny/Pakistan;
Karakorum; Chiny/Indie;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum, Pakistan,
Karakorum; Pakistan;

zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty.
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty.
zdobyty
zdobyty.
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
ni ezdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty

zdobyty

zdobyty
zdobyty

zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
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91. Shartse |

92. Pik Pobiedy (Tomur)
93.Nanda Devi East
94.K12

95.Yangra (Ganesh I)
96. Sia Kangri

97. Skilbrum

98. Teram Kangri 11

99.1
100.
101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
11
112.
113.
114,
115.
116.
117.
118.
119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
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stor-o-nal

Ghent Kangri
Kunyang Chhish I1
Haramosh

Kabru

Ultar Sar

Rimo Kangri

Kula Kangri I1
Teram Kangri 111
Sherpi Kangri
Istor-o-nal North Peak
Churen Himal NE
Himalchuli 111
Churen Himal SW
Lapche Kang

Kirat Chuli (Tent Peak)

7444
7436
7434
7428
7422
7422
7410
7406
7403
7401

7400
7397
7394
7388
7385
7384
7382
7380
7373

7371

7371

7371

7367
7365

Yebokangjial Ri (Beifeng Pk) 7365

Abi Gamin

Nanpai Gosum (Cho Aui)

Peak 7352

Gimmigela Chuli (Twins)

Pumari Chhish 11
Kunyang Chhish 111
Nangpai Gosum 11
Saraghrar

Talung Peak
Mombhil Sar

Ghent Kangri I1
Yutmaru Sar
Bojohagur Duan Asir
Yazghil Dome
Chamlang

Kabru South Summit
Chongtar
Chomolhari

7355
7351
7352
7350
7350
7350
7350
7349
7349
7342
7342
7330

© 7329

7324
7319
7317
7315
7314

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

Tien Shan; Chiny/Kirgizja;,
Himalaje Zachodnie; Indie;
Karakorum; Indie/Pakistan;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum; Chiny/Pakistan;
Karakorum; Chiny/Pakistan;
Karakorum; Chiny/Indie;

Hindukusz; Pakistan;

Karakorum; Indie/Pakistan;

Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Indie;

Karakorum; Chiny/Indie;
Karakorum; Chiny/Indie;

Karakorum; Pakistan;
Hindukush; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Centralne; Nepal,
Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet,
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne; Tybet;
Himalaje Zachodnie; Indie/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Transhimalaje; Tybet;

Himalaje Centralne; Indie/Nepal;

Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Hindukusz; Pakistan;

Himalaje Centralne; Indie/Nepal;

Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Indie;
Karkorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne; Indie/Nepal;

Karakorum; Chiny;

zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
ni¢-zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
nie zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty

Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet, zdobyty

PEO S SN— S
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134. Saser Kangri IV
135. Siguang Ri

136. Saraghrar South
137. Summa Ri

138. Baltoro Kangri
139. Saser Kangri V
140. Saser Kangri VI
141. The Crown
142. Pasu Sar 11

143. Gyala Peri (Jialabaili)
144. Porong Ri (Xifeng Peak)

145. Shingeik Zom
146. Chamlang East
147. Baintha Brakk
148. Mustagh Tower
149. Kharta Phu
150.K6

151. Gang Benchen (Kangbogen)

152. Mana Peak

153. Dhaulagiri VI
154. Diran (Minapin)
155. Urdok

156. Putha Hiunchuli
157-Apsarasas Kangri
158. Karayalak Tagh
159. Mukut Parbat

160. Apsarasas Kangri Il
161. Apsarasas Kangri 111

162. Rimo Kangri 111
163. Jangmanjar Tagh
164. Chongtar South

165. Apsarasas Kangri I1I Central

166. Langtang Lirung

(Gagchen Ledrub)

167. Karijang

168. Annapurna South
169. Kangphu Kang
170. Kokodak Tagh
171. Singhi Kangri

172. Langtang Ri (Nandan Ri)

173. Masang Kang
174. Lupghur Sar
175. Lapche Kang II

7310
7309
7307
7302
7300
7300
7300
7295
7295
7294
7292
7291
7290
7285
7284
7283
7282
7281
7273
7268
7266
7250
7246
7245
7245
7242
7239
7236
7233
7229
7228
7227
7225

7221
7219
7212
7210
7207
7205
7200
7200
7200

Karakorum; Indie;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Hindukush; Pakistan;

Karakorum; Chiny/Pakistan;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Indie;

Karakorum; Indie;

Karakorum; Chiny;

Karakorum; Pakistan;
Transhimalaje; Tybet;

Himalaje Centralne; Tybet;
Hindukush; Afganistan/Pakistan;
Himalaje Centralne; Nepal;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Chiny/Pakistan;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Zachodnie; Indie/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal;
Karakorum: Pakistan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne: Nepal;
Karakorum; Chiny/Indie;

Pamir; Chiny;

Himalaje Zachodnie; Indie/Tybet;
Karakorum; Chiny/Indie;
Karakorum: Chiny/Indie;
Karakorum; Indie;

Pamir; Chiny;

Karakorum; Chiny;

Karakorum; Chiny/Indie;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

Himalaje Wschodnie: Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;

zdobyty
zdobyty
zdobyty

nie zdobyty
zdobyty

nie zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
nie zdobyty
zdobyty

nie zdobyty
nie zdobyty
nie zdobyty
zdobyty

zdobyty
zdobyty

Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet; zdobyty

Pamir; Chiny;

Karakorum; Chiny/Indie;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Wschodnie; Bhutan;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Tybet;

nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
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176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.

184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193
194.
195.
196.
196.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205
206.
207.
208.
209.
210.
211.
212
213
214.
215
210.
217.
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Bularung Sar
Chomolhari 11
K12 Middle
Gurja Himal
Tarke Kang

Noijinkagsang (Norin Kang)

Chamar

Kuksay Tagh
(Mutagh Ata IT)
Menlungtse (Qiaogeru)
Skyang Kangri I11
Rimo Kangri IV
Kampire Dior
Baruntse

Peak 7167

Pumori

Karun Koh
Yermanendu Kangri

. Nyaingentanglha

Manaslu North
Hardeol

Chomo Lénzo NW
Depak
Gasherbrum V
Namcha Barwa Il
Latok

Chongtar NE
Asapurna
Nemjung
Chaukhamba

. Urdok 11

Nun

Pik Lenina

Gaurishankar (Tseringma)
Tilitso Himal

Pragpa Ri

Api

. Paunhunri
. Mandu Kangri

Himlung

. Pathibara (Pyramid Peak)

Trisul
Mazeno Peak

7200
7200
7200
7193
7193
7191
7187

7184

7181
7174
7169
7168
7168
7167
7165
7164
7163
7162
7157
7151
7150
7150
7147
7146
7145
7145
7140
7139
7138
7137
7135
7134
7134
7134
7134
7132
7128
7127
7126
7123
7120
7120

Karakorum,; Pakistan;

Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet; nie zdobyty

Karakorum; Indie;

Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Wschodnie; Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Pamir; Chiny;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum; Chiny/Pakistan;
Karakorum; Indie;

Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Kuen Lun; Chiny/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Pakistan;
Transhimalaje; Tybet;

Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Zachodnie; Indie;
Himalaje Centralne; Tybet;
Karakorum; Indie;

Karakorum; Pakistan;

Himalaje Wschodnie; Tybet;
Karakorum; Pakistan;
Karakorum; Chiny;

Himalaje Centralne; Nepal;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Zachodnie; Indie;
Karakorum; Chiny/Pakistan;
Himalaje Zachodnie; Indic;
Pamir; Tadzykistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Wschodnie; Indie/Tybet;
Karakorum; Pakistan;

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet;
Himalaje Zachodnie; Indie;
Himalaje Zachodnie; Pakistan;

zdobyty

nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty

zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty.
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
niezdobyty
niezdobyty
zdobyty
zdobyty
niezdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty
zdobyty
zdobyty
zdobyty
nie zdobyty

218. Nyanang Ri (Nanfeng Peak) 7119

219. Salasungo (Ganesh 1)
220. Nyaingentanglha I1

221 Kellas Rock Peak (Lixin Ri)

222. Darban Zom

223. Gasherbrum I South
224. Udren Zom

225. Latok I1

226. Kunyang Chhish 1V
227. Pik Korzeniewskoj
228. Pabil (Ganesh III)
229. Teri Kang

230. Zongophu Kang
231. Jechekangphu Kang
232. Sherpi Kangri 11
233. K12 East |

234. Mazeno Peak 11
235. Lunpo Gangri

236. Himlung 11

237. Samglung

238. Lapche Kang 111
239. Kharta Changri
240. Mount Hardinge
241. Mana Pcak 11

242, Janak Chuli (Outlier)
243. Ghenta Sar

244. Shakhaur

245. Peak 7081

246. Kun

247. Satopanth

248. Kharta Phu Il (Xiangdong)

249. Tirsuli

250. Lapche Kang IV
251.Chong Kumdang Ri
252. Langar Zom

253. Nobaisum Zom
254. Rakhiot Peak

255. Asapurna Il

256. Yebokangjial Ri Il
257. Chaukhamba II
258. Dunagiri

259. Nilgiri

260. Langar Zom 11

7118
7117
7113
7110
7109
7108
7108
7108
7105
7104
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7098
7098
7095
7094
7093
7093
7092
7090
7090
7084
7081
7077
7075
7075
7075
7072
7071
7070
7070
7070
7069
7068
7068
7066
7061
7061

Himalaje Centralne; Tybet; zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
Transhimalaje; Tybet; zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

Hindukush; Pakistan; zdobyty
Karakorum; Afganistan; zdobyty
Hindukusz; Pakistan: zdobyty
Karakorum; Pakistan; zdobyty
Karakorum; Pakistan: zdobyty
Pamir; Tadzykistan; zdobyty

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet; nie zdobyty
Himalaje Wschodnie: Bhutan/Tybet; nie zdobyty
Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet; nie zdobyty

Karakorum; Indie; nie zdobyty
Karakorum; Indie; nie zdobyty
Himalajc Zachodnic; Pakistan; nie zdobyty
Transhimalaje; Tybet; zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal; nie zdobyty
Himalaje Wschodnic; Tybet; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Tybet; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Tybet; zdobyty
Karakorum; Indie; zdobyty
Himalaje Zachodnic; Indie; zdobyty

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; nie zdobyty

Karakorum; Pakistan; zdobyty
Hindukusz; Afganistan/Pakistan; zdobyty
Kuen Lun; Chiny/Tybet; zdobyty
Himalaje Zachodnic; Indie; zdobyty
Himalajc Zachodnie; Indie: zdobyty
Himalaje Centralne; Tybet; zdobyty
Himalaje Zachodnic: Indie; zdobyty

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

Karakorum; Indie; zdobyty
Hindukusz; Pakistan: zdobyty
Hindukusz; Pakistan; zdobyty
Himalaje Zachodnie; Pakistan; zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal; nie zdobyty
Himalajc Centralne; Tybet; nie zdobyty
Himalaje Zachodnic; Indie; zdobyty
Himalaje Zachodnie; Indie; zdobyty

Himalaje Centralnc; Nepal/Tybet; zdobyty
Hindukusz; Pakistan; zdobyty
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261.
262.
263.
264,
265.
266.
267.
268.
269.
270.
271.
272.
273.

274.
275.
276.
277.
278.
279.
280.
281.
282.
283.
284.
285S.
2806.
287.
288.
289.
290.
291.
292.
293.
294.
295.
296.
296.
296.
299.
300.

Kangt6 (Kanggardo)
Zongophu Kang 11
Risum (Fuqu Pk)
Qiongmo Gangri
Nycgyi Kansang

Ohmi Kangri
Nyaingentanglha 11
Lhakpa Ri

Karijang 11

Sangjing Ri (Ganesh V)
Naipeng (Naipung)
Link Sar

Pik Dostuk

(Pobieda Wostocznaja)
Karpogo Sar

Gyaji Kang

Kohe Urgent
Gyubanare Ri (Hungchi)
Thulagi Chuli

Ratna Chuli

Tirsuli 11

Saipal

Spantik (Yengutz Har)
Koskulak Tagh
Mamostong Kangri 11
Shudu Tsenpa
Menlungtse West Peak
Palung Ri

Akher Chaq
Skyampoche Ri

Pamri Sar

Mayer Kangri
Annapurna IV South Peak

7060
7050
7050
7048
7047
7047
7046
7045
7045
7043
7043
7041
7039

7038
7038
7038
7036
7036
7035
7035
7031
7029
7028
7025
7024
7023
7022
7017
7016
7016
7011
7010

Gimmigela Chuli IT (Twins 11)7005

Chong Kumdang Ri Il
Donfang Ri

Kang Kabu

Kangphu Kang 11
Melunghi Kang
Ghent Kangri 11
Lupghur Sar 11

7004
7003
7000
7000
7000
7000
7000

Himalaje Wschodnie; Indie/Tybet; zdobyty
Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet; nic zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; nie zdobyty
Transhimalaje; Tybet; zdobyty
Himalaje Wschodnie; Indie/Tybet; zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
Transhimalaje; Tybet; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
Himalaje Wschodnie; Tybet; nic zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

Himalaje Wschodnie; Tybet; zdobyty
Karakorum; Pakistan; nie zdobyty
Tien Shan; Chiny/Kizgizja; zdobyty
Karakorum; Chiny; zdobyty

Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
Hindukusz; Afganistan/Pakistan; zdobyty.
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty
Himalaje Zachodnie; Indic; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

Karakorum; Pakistan; zdobyty
Pamir; Chiny; zdobyty
Karakorum; Indie; zdobyty

Himalaje Wschodnie; Indie/Tybet; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Tybet; zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal/Tybet; zdobyty

Hindukusz; Afganistan/Pakistan;  zdobyty
Karakorum; Indie; zdobyty
Karakorum; Pakistan; zdobyty
Wyzyna Tybetanska; Tybet; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Nepal; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Indie/Nepal; zdobyty
Karakorum; Indie; nie zdobyty
Himalaje Centralne; Tybet; zdobyty

Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet; nie zdobyty
Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet; nie zdobyty
Himalaje Wschodnie; Bhutan/Tybet; nie zdobyty
Karakorum; Indie; nie zdobyty
Karakorum; Pakistan; nie zdobyty

W sumie lista obejmuje 282 szczyty siedmiotysigczne. Najwyzsze z nich dotychczas nie

16

zdobyte to: Gangkar Piinzum (7541), Chomo Lonzo Middle (7540), Spur Peak (7476), Muchu
Chhish (7453), Kula Kangri 11 (7384), Peak 7352, Pumari Chhish I1 (7350), Kunyang Chhish
11 (7350), Nangpai Gosum I1 (7350), Summa Ri (7302), Saser Kangri V (7300), Saser Kangri
VI1(7300), Apsarasas Kangri I1 (7239), Apsarasas Kangri I11 (7236). Jangmanjar Tagh (7229).
Chongtar South (7228), Apsarasas Kangri 11 Central (7227), Kokodak Tagh (7210), Lapche
Kang I1 (7200), Chomolhari 11 (7200), K12 Middle (7200).

Pelna lista o$mio- i siedmiotysigcznych kulminacji

Skroty:

Anna.H. = Annapurna Himal
Api-Nam. = Api-Nampa Area

B. = Bhutan

Bal.M.E. Eastern Baltoro Mustagh
Bal.M.N. Northern Baltoro Mustagh
Bal.M.W. Westeern Baltoro Mustagh
Bat.M.E. = Eastern Batura Mustagh
Bat.M.W. = Western Batura Mustagh
¢ = conquered (zdobyty)

Ch. = Chiny

Cho Oyu H. = Cho Oyu Himal
Dhaula.H. = Dhaulagiri Himal
Ganesh H. = Ganesh Himal

Garhwal E. = Eastern Garhwal
Garhwal N. = Northern Garhwal
Garhwal W. = Western Gahwal
Ghu.S. = Southern Ghujerab Mountains
Har.R. = Haramosh Range

Him.C. = Central Himalaya

Him.E. = Eastern Himalaya

Him.W. = Western Himalaya

Hin.E. = Eastern Hindukush
His.M.W. = Western Hispar Mustagh
His.M.E. = Eastern Hispar Mustagh
In. = Indie

Kang.H. = Kangchenjunga Himal
Kar. = Karakorum

Kas.H. = Kashmir Himalaya
Khumbu H. = Khumbu Himal

Kon.A. = Kongur Area

Manaslu H. = Manaslu Himal
Mas.R.C. = Central Masherbrum Range
Mas.R.E. = Eastern Masherbrum Range
Mus.A.A. = Mustagh Ata Area

N. == Nepal

N-K.A. = Nun-Kun Area

NW.A. = North-Western Area

N.P.A. = Nanga Parbat Area

P. = Pakistan

Pam.LE. = Eastern Pamir

Pan.M.S. = Southern Panmah Mustagh
Peri H. = Peri Himal

Rak.R.C. = Central Rakaposhi Range
Rak.R.W. = Western Rakaposhi Range
Rimo M.S. = Southern Rimo Mustagh
S. = Sikkim

S.P.Him. = Shisha Pangma Himal
Saipal A. = Saipal Area

Sal.R.N. = Northern Saltoro Range
Sal.R.S. = Southern Saltoro Range
Saser M. = Saser Mustagh

Shringi H. = Shringi Himal

Sia.M. = Siachen Mustagh

T. = Tybet

T.Ch.Mts = Tibeto-Chinese Mountains
T.M.A. = Tirich Mir Area

Transkar. = Transkarakorum

uc = unconquered (nie zdobyty)

Wesm M. = Wesm Mountains



8091
8080
8064
8051
8042
R034
8038
8028
8026
8019
8012
011
f010
{010
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Kategoria

Potozenie, (przewyzszenic), zdobyty?

500
>250
>100
>50
innc

mnpm

8848 *Mount Everest (Chomolungma, Sagarmatha) Him C, N./T., 27°59'17"N/86°55'31"F, (8848m), c.

8748 Everest - South Summit Him. C./Everest - N./T., (10m), c.

8611 *K2 (Chogon) Kar./Bal M.N_, Ch./P., 35°52'55"N/76°30'51", (4500m), c.
8586 *Kangchenjunga Him.C./Kang.H., N./S, 27°42'09"N/88°09'01"E, (4500m), c.
{580 K2 - SW Summit Kar./BalM.N, P, 35"52‘52"N/76°30’482‘IZ, (30m), c.

85058 Yalung Kang Him C./Kang.H., N_, 27°42'I 5"N/88°08'25", (236m), ¢.
8501  Lhotse Him.C./Everest, N./T., 27°57'45"N/86°56'45"E, (595m), c.
R482 Kangchenjunga Central Him . C./Kanp H., N./S., 27°42'05"N/88°0920 102m), ¢
{476 Kangchenjunga South Him.C./Kang 11, N/S, 27°41'31"N/88°09"25"E, (76m), ¢
L3461 *Makalu Him C./Makalu H., N./T.27°0520"N/87°05'20"E, (2383m), ¢
8119 Lhotse - SW Shoulder Him.C /Everest, N./T, (Sm), c.

8426 Lhotse - P.R426 (w zach.prani) Him.C./Everest, N./T., (Sm), uc.

8414 Fhotse Middle Him C./Everest, N./T_, (70m), uc.

R3R6 I.hotse Shar Him.C Miverest, N./T., 27°57'35"N/86°56'35"E, (72m), c.
8182 Everest - NE Shoulder Him.C /Everest, T., (40m), ¢

8276 Lhotse Middle - East Pinnacle Him.C./Everest, N./T, (37m), uc.

K300 K2 - P.8300 (w grani SSW) Kar./BalMN., P. (10m), uc.

8296 Everest - P.8296 (w zach.grani)  Him.C./Everest, N./T, (30m), ¢

{270 Lhotsc - North Pinnacle [ Him.C./Everest, N./T ., (35m), uc.

8250 Lhotse - North Pinnacle 11 Him.C./Everest, N./T_, (35m), uc

8230 Everest - Second Pinnacle (w grani NE) Him.C./Everest, T, (30m), uc

8230 K2 - P.8230 (w grani SW) Kar#/Bal M N., P. (40m), uc.

8230 Lhotse - North Pinnacle 11 Him.C./Everest, N./T., (35m), uc
R208 Makalu - East Shoulder Him.C./Makalu H., T., (10m), uc

8201 *Cho Oyu Him.C./Cho Oyu H.,N./T_,28°05'37"N/86°39'43"W, (2212m),c
8200 Yalung Shoulder Him.C./Kang.H,, N, (51m), uc.

8180 Everest - First Pinnacle (w grani NE)  Him C /Everest, T., (30m), c.

8167 *Dhaulagin | Him.C./Dhaula.H., N, 28°41'46"N/83°29'42"E, (3220m), c.
8156 *Manaslu Him.C./Manaslu H., N. (3000m), c.

8150 Kangchenjunga - P.8150 (w grani SE)  Him.C./Kang.H., S. (40m), uc

81234 K2 - P.8134 (w grani SW) Kar./Bal. M.N., P. (40m), uc.

8125 *Nanga Parbat

Him.W./Kas.H., P.,.35°14"21"N/74°35"21"E, (4595m), ¢
Him.C/Anna.H., N, 28°35'45"N/83°49'20"E, (2992m), c.
Kar /Bal. M.E., Ch./P,, 35°41'30"N/76°41'48"E, (2155m),c.
Him.C./Anna H,, N., (60), c.
Kar./Bal. M.E., Ch./P., 35°48'35"N/76°34'25"E, (171 1m),c.
Him.W./Kas.H./N.P.A., P., (30m), c.
Kar./Bal. M.E., Ch./P,, 35°45'31"N/76°39'1 5"E, (1523m).¢c.
Kar./Bal.M.E., Ch./P., (10m), c.
Kar./Bal M.E., Ch./P., (10m), c.
Him.C./Anna.H, N, (51), c.
Him.C./Everest - N./T., (25m), c.
Him.C./S.P.Him,, T, 28°21'07"N/85°46'S5"E, (2800m), c.
Kar./Bal. M.E., Ch./P., 35°49'23"N/76°34'15"E, (180m), c.
Him.C./Makalu H., N./T., (160m), c.

Him.C./Cho Oyu H., N.T., (30m), c.

*Annapuma |
*Gasherbrum I (Hidden Peak)
Annapuma I - Middle Summit
*Broad Peak (Falchan Kangri)
Nanga Parbat - South Summit
*(asherbrum {1
Broad Peak - Foresummit 8035
Broad Pecak - Foresummit 8028
Annapuma | - East Summit
Lhotse - P.8019 (we wsch. prani)
*Shisha Pangma (Gosainthan)
Broad Peak Central
Makalu SE
Cho Oyu - P.8010 (we wsch. grani)

i =]

Shisha Pangma - Central Summit
Manaslu - East Summit
Shisha Pangma - West Summit
Makalu - P.7964 (w pn. grani)

Him.C./S$.P.Him., T., (50m), c.
Him.C./Manaslu H., N, 28°33'16"N/84°33'52"E, (70), c.
Him.C./S.P.Him., T, (100m), ¢
Him.C./Makalu H., N./T., 40m), c.
Him.C./Cho Oyu H., N./T, 28°05'53"N/86°44'32", (602m), c.
Him.C./Everest,N./T.,27°57'28"N;86°55'18"E, (40m),uc.
Kar./BalM.E_, Ch./P., 35°45'30"N/76°38'30"E, (355m), ¢
Him.C./Anna.H., N_, 28°32'05"N/84°07'30"E, (2447m), ¢
Him.C./Makaiu H., T., (5{m), uc.
Kar./Bal. M.E., Ch./P., 35°45'38"N/76°37'02"E, (712m), c.
Gyachung Kang - East Summit Him.C./Cho Oyu,N./T.,28°05'39"N/86°44'56"E, (30m), uc.
Ngozumpa Kang I Him.C./Cho Oyu H., N./T., 28°06'21"N/86°41'05"E, (170m),c.
Gasherbrum [V - North Foresummit Kar./BalM.E., Ch./P, (50m), c.
Nanga Parbat - Foresummit 7910 HimW./NP.A P, (98m), c.

Kangbachen Him.C./Kang. H., N., 27°43'00"N/88°06'48"E, (150m), ¢
*Himalchuli | Him.W./Manaslu H., N., 28°26'08"N/84°38'32", (1500m), c.
*Distaghil Sar Kar./His M.W_, P., 36°19'35"/75°1120", (2515), c.

Him.C /Everest - T., (10m), c.

Gyachung Kang
Lhotse - P.7948 (w zach.grani)
Gasherbrum I11
*Annapurna 11
Makalu - East Summit (Makalu Shar)
Gasherbrum IV

Everest - P.7884 (w grani NE)

*Ngadi Chuli Him.W./Manaslu H., N, 28°30'13"/84°34'09"E, (1200m), c.
Nuptse Him.C./Evercst, N, 27°58'12"N/86°53'14"E, (305m), c.
*Kunyang Chhish Kar./His MW, P, 36°12'N/75°13'E, (1800m), c.
Annapurna - SW Summit Him W_/Anna H., N_, (30m), c.
Nuptse Central Him.C./Everest, N., 27°57'58"N/86°53'20"E, (101m), uc.
*Mashcrbrum Kar./Mas R C., P., 35°38'36"N/76°18'31"E, (1848m), ¢
Gasherbrum I - P.7817 (we wsch. grani) Kar./Bal M.E., Ch./P_, (30m), uc.
*Nanda Devi Him.W./Garhwal ., In., 30°22'32"N/79°5822"E, (3800m), c.

Nanga Parbat - North I Summit HimW./N.P.A, P, (90m), c.
Gasherbrum 11l - P.7810 (w zach. grani) Kar./Bal ME, P, (40m), uc
Cho Oyu - P.7810 (we wsch. grani) Him.C./Cho Oyu H,, N.T., (30m), uc.
Masherbrum - South Summit Kar/MasR.C., P, 35°3829"N/76°1823"E, (100m), ¢
Nuptse East 1 Him.C./Everest, N., 27°57'43"N/86°53'40"E, (114m). uc.
Ngadi Chuli - North Summit Him W./Manaslu H., N, (50m), uc.
Him.C./Makalu H., T, 27°55'47"N/87°06'44"F, (521m), ¢
Kar./Bat M.E., P, 36°30'39"N/74°3126"L, (3100), ¢
Him C./Cho Oyu H, N.T., (30m), c.
Kar./Rak R. W, P., 36°08'39"N/74°29'22"E, (2500m), ¢
Kar./Bat M.E, P, (30), uc.
Him.C /Everest, N. (74m), uc.
HimE, T, 29°37'51"N/95°03'31"E, (3000m), ¢
Him.C./Everest, N, (51m), uc
Kar./BatM.I:, P, (107m), uc
Kar./His M.E., P, 36°1221"N/75°25'03"E, (1700m), ¢
Kar./His MW, P, (30m), uc.
Kar./BalM.E,, Ch./P., (170}, c.
Him . W_/Garhwal N., T./In., 30°55'13"N/79°35'37"E, (2803), ¢
Kangchenjunga - P.7756 (w pn. grani) Him.C./Kang.H. - N./S_, (25m), ¢
Him.C./Dhaula H., N., 28°45'46"N/83°23'22"E, (2417m), ¢
Kar./MasR.C, P, (51), uc.
Kar./BalLM.N_, P. (10m), ¢
HimW./N.P.A, P, (30m), uc.
Him.C./Cho Oyu H., N./T ., 28°06'21"N/86°42'21"E, (186m), ¢
Kar./Sal RN, In./P., 35°24'01"N/76°50'S5"E, (1769m), ¢
Him.C./Everest, N., 27°56'16"N/86°52'46"E, (52m), ¢
Him.C./Kang.H. - N./S., (30m), uc.
Him.W./Anna H., N., 28°32'05"N/84°08'18"E, (30m), uc
Zemu Kang Him.C./Kang.H. - S, (80m), uc.
Batura Sar 111 . Kar./BatM.L., P, (90), uc.
Nuptse - P.7726 (we wschodniej grani) Him.C./Evcrest, N., (51m), uc.

Chomo Lonzo
*Batura Sar |
Cho Oyu - P.7790 (we wsch. grani)
*Rakaposhi
Batura Sar I - West Summit
Nuptse West |
*Namcha Barwa
Nuptse - P.7776 (we wschodniej grani)
Batura Sar 11
*Kanjut Sar
Distaghil Sar - Central Summit
Gasherbrum 1I East
*Kamet

*Dhaulagiri 1
Masherbrum - West Summit
K2-Shoulder Peak
Nanga Parbat - North I Summit
Ngozumpa Kang 11
*Saltoro Kangri
Nuptse West 11
Zuckerhutl
Annapurna 1f - East Summit

Trivor Sar . Kar./His. M.W., P., 36°17'19"N/75°04'48"E, (900), c.
) Dhaulagiri 111 Him.C./Dhaula.H., N., 28°45'16"N/83°22'46"E, (80m), c.
*Kumbhakama Him.C./Kang 11, N., 27°40'58"N/88°02'45"E, (1710m), c.

Makalu - P.7709 (we wsch. grani) Him.C./Makalu H., T, (20m), uc.
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7706
7706
7708
7703
7702
7700
7700
7700
7695
7694
7692
7681
7678
7672
7670
7668
7661
7654
7650
7630
1650
7619
7647
7641
7628
7620
7618
7611
7610
7600
7600
7594
7590
7583
7580
7570
7562
7560
7556
7558
7550
7550
7546
7548
7541
7540
7540
7538
7838
7538
7531
7530
7528
7422
7516
7516
7514
7513
7512
7510
7500
7500
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*Tirich Mir

Saltoro Kangri - North Summit
Broads Tooth
Phola Gangchhen

Gasherbrum 111 - P 7702 (w grani NE)

Distaghil Sar East
Himalchuli I - NW I Summit
Kangchenjunga - Sporngipfel
Nuptse East I
*Gurla Mandhata (Naimonanyi)
Tirich Mir East
Ngozumpa Kang 111
Kangchungtse
*Saser Kangri |
K2 - P 7670 (w grani NI5)
*Chogohsa
Dhaulagiri IV
Chogolisa - NE Summit
Gyachung Kang - SE Summit
Rakaposhi - Junction Peak
Kangchungtse - South Summit
*Kongur Tagh
Varahar Shikar
Yukshin Gardan Sar
Kongur - NE Summit
Kunyang Chhish - South Summit
Dhaulagini V
*Shispare Sar
Gyachung Kang - NW Summit
Negadi Chuli - NW Summit
Makalu - Black Gendarme
Batura Sar [V
Shartse 11
Changtse

Chomo Lonzo - P.7580 (w grani NW)
Cho Oyu - P.7570 (w pn. grani)

Nanga Parbat - Silberzacken
Changtse - West Summit
*Minya Konka
Annapuma [T
Himalchuli I - NW [T Summit

Changtse - East Summit
*Mustagh Ata

*Skyang Kangri
*Gangkar Piinzum
Himalchuli 1T
Chomo Lonzo Middle
*Kula Kangri
Yalung Pcak

Gasherbrum [ - P.7535 (w pd. grani)

Batura Sar V
Kongur Tiube Tagh (Dowe)
Annapuma 1V

HinE/TMA, P, 36°1521"N/71°50'32"E, (3000m), c.
Kar/Sal RN, In./P., 35°24'24"N/76°50'S0"E, (100m), uc.
Kar./BalM.E,, Ch./P., (40m), uc

Him C/S.P.Him,, T., 28°21'17"N/85°48'45"E, (450m), ¢.
Kar./Bal. M.E., (80m), uc.

Kar /His MW_ P 36°19'09"N/75°13'10"E, (150m), ¢
Him W./Manastu H., N_, (100m), uc.

Him.C./Kang.H. - S, (10m), ¢

Him C /Everest, N., 27°57'30"N/86°54'37"E, (101m), uc.
Him.C/NW.A | T, (3000m), c.

Hin E/TM.A, P, 36°15'47"N/71°51'52"E, (142m), c.

Him.C./Cho Oyu H., N./T., 28°06'25"N/86°42'50"E, (131m), uc.

Him.C./Makalu H., N./T., 27°55'47"N/87°06'44"E, (278m), ¢
Kar./Sascr M, In., 34°52'02"N/77°45'13"}, (2277m), ¢
Kar./BalM.N_ P. (20m), c.

Kar/Mas R.E., P, 35°36'33"N/76°33'S5"E, (1795m), c.
Him.C./Dhaula H., N, 28"44'10"N/83°18'55"E, (345m), c.
Kar./Mas RE., P, 35°36'44"N/76°34'23"E, (80m), c.
Him.C “Cho Oyu H, N.T_, (50m), uc.

Kar /Rak R W, P, (50m), uc.

Him.C./Makalu H., N./T., (20m), c.

Pamir E/Kon A, Ch,, 38°36'/75°18'E, (3000m), ¢

Him W /Anna 11, N, 28°34'41"N/83°48'12"E, (290m), ¢
Kar./His ME. P, 36" 14'N/75°23'T, (700), ¢

Pam E/Kon A, Ch_, (100m), ¢

Kar./tlis MW, P, (100m), uc.

Him.C /Dhaula.H., N., 28°44'04"N/83°21'56"E, (302m), ¢
Kar./Bat M.E., P, 3626'30"/74°40'52":, (1600), ¢
Him.C./Cho Oyu H., N.T., 28°06'12"N/86°44'15"E, (30m), uc.
Him. W./Manaslu H., N, (80m), uc

Him.C./Makalu H., N./T , (40m), c.

Kar/BatME, P, (120), c.

Him.C./Everest, N./T., 27°5721"N/86°57'56"E, (23m), un.
Him.C /Everest, T, 28°01'31"N/86°54'S1"E, (550m), c.
Him.C./Makalu H., T, (25m), uc.

Him.C./Cho Oyu 11, T., (30m), ¢

HimW./N.P.A, P.(50m), uc

Him.C./Everest, T, (30m), uc.

T./Ch.Mts, Ch., 29°36'N/102°06'E, (3500m), ¢

Him W./Anna.H., N., 28°35'01"N/83°59'31"E, (700m), c.
Him.W./Manaslu H., N_, (80m), uc.

Him.C /Everest, T, (30m), ¢

Pam.E./Mus. A A, Ch., 38°12'N/75°06'E, (3500m), c.
Kar./BalMN_, Ch./P., 35°55'25"N/76°33'28"E, (1140m), c.
Him E., B./T., 28°02'49"E/90°27'30"E, (2500m), uc.
Him. W /Manaslu H., N., 28°26'07"N/84°37'07"E, (200m), c.
Him.C./Makalu H., T, (210m), uc.

Him.E., T, 28°14'02"N/90°37'09"E, (2000m), c.
Him.C./Kang.H,, N., (40m), c.

Kar./BalLM.E., P. (30m), uc.

Kar./BatM.E, P, (101), ¢

Pam.E./Kon. A, Ch., 38°36'N/75°06'F, (830mY, c.

Him . W./Anna H., P., 28°32'14"N/84°05'02"E, (250m), ¢

Gurla Mandhata - P.7422 (w pd. grani) Him C/NW.A_ T., (70m), uc.

*Mamostong Kangri

Gyachung Kang - P.7516 (we wsch. grani)

Ngadi Chuli - South Summit
*Saser Kangri 11
Skyang Kangri I1
Nanga Parbat - P.7510
Saser Kangri 11 - West Summit
Gangkar Piinzum - East Summit

Kar/Rimo M.S., In., 35°08'34"/77°34'45"E, (2120m), c.
Him.C./Cho Oyu H,, T., (30m), uc.

Him. W./Manaslu H., N_, (50m), uc.

Kar./Sascr M., In., 34°48'14"N/77°48"22"E, (1600m), uc.
Kar./Bal M.N_, Ch./P., 35°54'40"N/76°33'35"E, (51m), uc.
HimW./N.P.A, P, (50m), c

Kar./Saser M., In., (100m), ¢

Him.E., B./T.(51m), uc.

Cho Oyu - P.7500 (w pd. grani)
Saser Kangri I - NE Summit
Saser Kangri I - NW Summit
Kunyang Chhish - SE I Summit
Saser Kangri 111
*Noshaq
Pumari Chhish
Broad Peak North
Tirich Mir North-West (T.M. West I)
Shisha Pangma SE Peak (Pungpa Ri)
Khangsar Kang
*Pik Kommunizma
Noshaq - East Summit
Pasu Sar
Spur Peak
Kumbhakarna East
*Teram Kangri
*Jongsang Peak

Gangapumna
*Malubiting
Muchu Chhish
Ngozumpa Kang IV
Tirich Mir NW - Central S.1 (T.M
Kunyang Chhish - SE IT Summit
Shartse |

Gasherbrum I - North Shoulder
*Pik Pobiedy (Tomur)
Nanda Devi East
Annapurna [11 - East Summit

Gasherbrum IV - P.7430 (w grani NE)
Gurla Mandhata - P.7430 (w zach. grani)

Saser Kangri I11 - SW Summit
*K12

Him.C./Cho Oyu H., N.T., (50m), uc

Kar./Saser M., In_, (50m), uc

Kar./Saser M., In., (50m), ¢

Kar./His MW, P, (25m), uc

Kar./Sas.M , In_, 34°50'31"/77°47'16"E, (1000m), ¢
Hin.E/HLIL, AJ/P., 36°26'06"N/71°54'E, (2000m), c.
Kar./His M. W_, P_, 36°12'45"N/75°15'12"E, (900m), ¢
Kar./Bal M.N_, P, 35°50'01"N/76°33'34"E, (212m), ¢
HinE/TMA_, P, 36°16'N/71°49'E, (250m), ¢

Him.C./S.P Him , T, 28°20'N/85°47'30"E, (100m), c.
Him.C./Anna.l1, N., 28°36'S0"N/83°52'29"E, (135m), ¢
Pamir C /Akademi R, Tad , 38°56'26"N/72°00'47"E, (5000m), c.
HinE/TH , A/P., (50m), ¢

Kar./Bat M.I:. P (647m), c.

Kar./Bal M.E | Ch./P_, 35°46'1 7"N/76°38'S0"E, (148m), uc
Him.C./Kang H., N, 27°41'18"N/88°03'40"E, (80m), ¢
Kar./Sia.M., Ch/1., 35°34'38"N/77°05'04"E, (1650m), ¢
Him.C./Jongsang H., N./T /1., 27°52'52"N/88°08'08"E, (1314m), c
Him.C./Anna.H., N, 28°35'18"N/83°57'00"E, (600m), c.
Kar./Rak.R.C, P 36°00'13"/74°52'34"E, (2138m), ¢
Kar./Bat M.E., P, (260m), uc

Him.C./Cho Oyu H., N./T | (66m), uc.

West I1) HinE/TM A, P, 36°16'15"N/71°48'40"E, (50m).c
Kar./His M. W, P. (40m), uc

Him.C./Everest, N./T., 27757'S6"N/86°59'00"E, (172m), ¢
Kar./Bal M E., Ch./P_, (40m). ¢

Tien Shan ., Kir./Ch . 43°02'N/80°08'E, (4400m), ¢
Him.W./Garhwal [ In , 30721'58"N/79°59'30"E, (200m), ¢
Him.C./Anna.H., N._ (80m), ¢

Kar./BalM E_, Ch./P  (60m). ¢

Him.C/NW A [T, (50m), uc

kar./Sas. M., In, (50m), uc

Kar./Sal.R.S, In./P 25”18 13"N/77°00'S5"E, (1881 m), ¢

Gurla Mandhata - P.7427 (w pn. grani) Him C/NW.A . T (50m), uc.

Gasherbrum I - P.7426 (w grani SE)

Jongsang Peak - West Summit
*Yangra (Ganesh I)
Sia Kangri
Gurla Mandhata - South Summit

Jongsang Peak - SE Summit (Domo)

Kula Kangri - East Summit
*Skilbrum
Teram Kangn 11
*Istor-o-nal
*Ghent Kangri
Kunyang Chhish 11
Batura - SE Summit

Tirich Mir NW - Central S 2 ((T.M.West II1)

Kar./BalM E., Ch /P, (30m), uc.

Him.C./Jongsang H . N./T__ (80m), uc.

Him.C./Ganesh H , N 71" 28°23'30"N/85°07'38"E, (3000m), ¢
Kar./Bal M E, In /P 35739'51"N/76°45'43"E, (550m), c.
Him.C./NW.A, T, (50m), uc

Him.C /Jongsang 11, N /L., (50m), c.

Him. E_/Kula Kangri, T, (70m), uc

Kar./Bal.M W_ Ch /P 35°51"21"N/76°25'30", (1130m), ¢
Kar./Sia.M., Ch./In_, 35°34'05"N/77°05'30"E, (150m), ¢
Hin.E/ILH., P., 36"26'38"N/71°55'S2"E, (1343m), c.
Kar./Sal.R.N_, In./P_ 35°31'06"N/76°48'07"E, (1700m), ¢
Kar./His MW, P., (250m), uc

Kar./BatM E., P, (70m), ¢

Hinl: /T M A P _36°16'30"N/71°48'1 S"E, (50m).c

Mamostong Kangri I - Central Summit  Kar./Rimo M.S _ In_ (50m), uc

Noshaq - Central Summit
Yangra - East Summit
Kumbhakama - West Shoulder
*Haramosh
Kabru
Ultar Sar
Gasherbrum 11 - East Shoulder
*Rimo Kangri

HinE/H.H., A/P., (50m). ¢

Him.C./Ganesh H., T_, (50m), ¢

Him.C./Kang. H., N (30m), uc

Kar./Har.R., P, 35°50'29"N/74°53'S2"E. (2579m), ¢
Him.C /Singalila, /N, (709m), c.

Kar./Bat.E., P., 36°23'32"N/74°42'57"E, (600m), ¢
Kar./Bal.M.E, Ch./P’ . (30m), uc

Kar/RimM.S., In_, 35°21'22"N/77°22'09"E, (1400m), ¢

Kangbachen - P.7385 (w grani SW)Him.C./Kang H., N, (25 m), uc

Kula Kangri 11 (NE)
Teram Kangri Il
Sherpi Kangri .
Sherpi Kangri I - North Summit

Him E /Kula Kangri, T, (200m), uc

Kar./Sia.M., Ch./In_, 35°35'50"N/77°03'11"E, (700m), ¢
Kar./SalR.N_, P, (700m), ¢

Kar./Sal.R N, P, (80m), uc
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7379
7373
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Kangchenjunga - Hogsback Peak
Istor-o-nal - North Pcak
Rimo Kangri I - Fast 1 Summit
Churen Himal NE

Himalchuli 111
Churen Himal SW
*Lapche Kang
*Kirat Chuli (Tent Peak)
Istor-o-nal - SE Sumimit
Yebokangjial Ri T (Beifeng Pk)
Abi Gamin
Kabru - Central Summit
*Pcak 7352

Nanpai Gosum I (Pasang LLhamu Peak, Cho Aui)
Gimmigela Chuli I (Twins [)
Pumari Chhish 11
Kunyang Chhish ITI (W)
Nangpai Gosum Il
Rimo Kangri I - East 2 Summit
Ultar Sar - West Summit

*Saraghrar

Talung Pcak
Namcha Barwa [ - NW Summit

Momhil Sar

Ghent Kangri 11
Kabru - East Summit (Kabru Main)

Tirich Mir NW - North Summit (T.M. West 1V)

Yebokangjial Ri | - NW Summit

Yutmaru Sar

Saraghrar - Central Summit
Bojohagur Duan Asir
Sia Kangri 11
Yazghil Dome I (NE)
Churen Himal Central

*Chamlang

Kabru - South Summit

*Chongtar

Sia Kangri [11

Nangpai Gosum [11
*Chomolhari
Sascr Kangri 1V
Siguang Ri
Everest - West Shoulder
Saraghrar South

Istor-o-nal - South Summit
Summa Ri

*Baltoro Kangri

Saser Kangri V
Saser Kangri VI

Gangkar Pilnzum - North Pecak

Jongsang Peak - South T Sunmit

Rimo Kangri 1

Yazghil Dome 1 (SW)

Saraghrar - West Summiit 1

Teram Kangri 111 - West Summit
Kunyang Chhish II - East Summit
Mamostong Kangri I - NE Summit
Ghent Kangri 11

Istor-o-nal North Peak - South Summit 1

Him.C./Kang H. - N./S., (25), ¢
HinE/H.H, P., (250m), c.
Kar./Rim.M.§ | In, (50m), uc

Him.C./Dhaula.H., N., 28°44'37"N/83"13'47"E, (450m), ¢

Him C./Manaslu H., N., 28°26'59"N/84°36'23"F, (200m), c.
Him.C./Dhaula. H., N, 28°43'S5"N/83°12'45"E, (150m), c.
Him.C./Lapche H., T., 28°20'N/86°20'E, (2000m), c.

Him C./Jongsang H., [./N., 27°47'10"N/88°11'55"E, (1195m), ¢

Hin. E/HLHL, P, (90m), c.

Him.C./S.P.Him., T., 28°23'N/85°47T'E, (220m), <.
Kim W./Garhwal N, Ch./In., 30°55'57"N/79°36'09"E, (217m), c.

Him.C./Singalila, 1./N_, (70m), uc.
Transhim.E., T., 30°55'N/93°49'F, (2500m), uc.

Him.C./Cho Oyu H., N./T., 28°04'53"N/86°36'23"E, (380m), c.
Him.C./Kang.H., L/N., 27°44'27"N/88°09'42"E, (450m), c.

Kar./His MW, P, (250m), uc.
Kar./His. M.W._, P, (200m), uc.

Him.C./Cho Oyu H., N./T, 28°04'14"N/86°38'10"L}, (140m), uc.

Kar/RimM S, 1., (50m), uc.
Kar/BatM.E , P., (30m), uc.

Hin E/LI, P, 36°32'30"N/72°06'15"E, (2000m), c.
Him.C./Singalila, 1./N., 27°39'15"N/88°08'01"F, (376m), ¢

Him.E./Namcha Barwa, T., (100m), uc.

Kar /His. MW P, 36°19'03"N/75°02'10"F, (900m), ¢.

Kar /Sal. R.N_, In,, 35°31'44"N/76°48'33"F, (240m), ¢.

Him.C /Singalila, I./N., 27°37'03"N/88°07'32"E, (70m), c.
HinE/TM.A, P, 36°16'45"N/71°48'E, (50m), c.

Him C./S.P.Him., T, (30m), uc.
Kar./His. M/E, P., (700m), c.
Hin.E/H.IL, P, (50m), uc.

Kar /Bat ME, P., 36°24'10"N/74°41'43"E, (200m), c.

Kar./BalLM.E., L/P, (51m), c.
Kar./His M.W_, P, 36°18'N/75°14'E, (251m), ¢
Him.C./Mhaula H., N., (50m), c.

Him.C./Barun H., N, 27°46»30"N/86°58»57"F, (1176m) c.
Him.C./Singalila, 1/N., 27°38'30"N/88°06'49"E, (120m), c.
Kar./BalM.-W., Ch., 35°52'N/76°24'E, (1300m), c.

Kar/BalM.E,, L/P,, (70m), c.
Him.C./Cho Oyu H,, N./T, (35m), c.

Him.C./Chomolhari R., Bh./T.,27°49'42"N/89°23'2] "E, (2400m), c.
Kar /Sas. M., In, 34°52'25"/77°44'15"E, (200m), c.
Him.C./Cho Oyu H.,, T., 28°0821"N/86°40'34"E, (659m), c.

Him.C./Everest - N./T., (20m), c.
Hin E/H.H,, P, 36°32'N/72°07'E, (350m), c.
Hin E/HLH, P, (50m), c.

Kar./Bal MW, Ch./P., 35°51'S9"N/76°26'59"E, (200m), uc.
Kar/Mas R E,, P, 35°38'08"N/76°40'47"E, (1300m), ¢

Kar./Sas.M., In., (300m), uc.
Kar./Sas.M, In., (200m), uc.
1lim E., B./T.(100m), uc. '

Him.C./Jongsang.H., N. 27°51'30"N/88°07'E, (100m), uc.
Kar/RimM.S,, 1., 35°21'24"N/77°22'15"E, (80m), c.

Kar /His MW, P., 36°17'N/75°13'E;, (150m), c.
HinE/HH,, P, (80m), uc.

Kar/SiaM,, Ch./1, (51m), uc.

Kar Hliss MW, P. (50m), uc.

Kar./Rimo M S, In., (50m), uc

Kar./Sal.R.N., In,, (50m), uc.

HinE/HH, P, (50m), ¢.

Gasherbrum 1V - P.7300 (w grani NE) Kar./BalM.E,, Ch./P., (40m), c.

Kumbhakama - South Shoulder

*The Crown

Him.C./Kang.H., N. (20m), c.

Kar /Wesm M., Ch,, 36°12'N/76°12'E., (2000m), ¢.
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7294
792
7291
291
7290
7290
7285
7284
7283
7282
7281
7280
7280
7279
7279
7277
7276
7275
7274
7273
7273
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7227
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7205
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*Gyala Peri (Jialabaili)
Porong Ri (Xifeng Peak)

Kar /Bat M E., P, 36"28'S1"N/74°36'53"E, (150m), ¢

Transh.E., T., 29°49'N/94°S8'E, (4000m), c.

Him.C./S.P.Him,, T . 28°23'40"N/85°43'15"E, (470m), c.

Shingeik Zom (S.Z.1)
Malubiting Central
Chamlang East
Rakaposhi Central Pcak
*Baintha Brakk
*Mustagh Tower
Kharta Phu
*K6
*Gang Benchen (Kangbogen)

Hin E/H.H., A/P, 36°25'48"N/71°51'E, (200m), ¢
Kar /Rak R.C., P, 36"00'15"/74°5324"E, (100m), c.

Him.C./Barun H,,N |

27°48'N/87°02'E, (300m), ¢

Kar./Rak R.W_, P., (100m), uc.

Kar./Pan.M .S, 35°56'

S4"N/75°45'11"E, (1873m), c.

Kar./BalM W, Ch./P, 35°49'44"N/76°21'31"E, (1704m), ¢

Him C./KhartaH.,, T ,
Kar./Mas R E, P, 35
Him C./Phurephu, T,

28°03»48"N/86°58»45"E, (730m), ¢
°25'08"N/76°33'12"E, (2000m), ¢
28°33'30"N/85°32'15"E, (1300m), c.

Istor-o-nal North Peak - South Summit 2

Muchu Chhish East
Kabru - North Summit

Mustagh Tower - West Summit
Mustagh Ata - SW Summit (Kalaxong)
Istor-o-nal North Peak - East Summit
Baltoro Kangri - SE Summit

Baltoro Kangri - West Summit

Mana Pcak

Sia Kangri [V
Baltoro Kangri - North Summit
Dhaulagiri VI

*Diran (Minapin)

Baltoro Kangri - East Summit
Shisha Pangma - NW-Shoulder
Jongsang Peak - Peak 7260 (w grani SE)
Chongtar - North Summit

Urdok 1

Saraghrar South - SW Summit 1
Noshaq - West Summit
Bojohagur Duan Asir - South Summit

Putha Hiunchuli
Apsarasas Kangri

Hin E/HH, P (50m), c.
Kar./Bat M E_, P, (30m), uc.
Him.C./Singalila, I./N | (60m), uc.

Kar /Bal MW, Ch /P, 35°49'43"N/76°21"25"E, (30m), ¢.

Pam.[L./Mus.A. A, Ch . (90m), uc.
Hin E/H L, P, (80m), ¢
Kar./Mas.R 5, P (100m), c.

Kar./Mas.R.E., P, 35°38'50"N/76°39'59"E, (50m), ¢

Him W./Garhwal N | In | 30°52'52"N/79°36'S7"E, (600m), ¢

Kar./Bal M.E | L/P._(40m), c.

Kar./Mas R L., P, 35°38'41"N/76°40'48"E, (30m), ¢
Him.C./Dhaula. H., N 28°42'30"N/83°16'32", (250m), c.
Kar /Rak. R.W., P, 36"07'14"N/74°39'44"E_(1951m), ¢

Kar/Mas R E, P, (80m), c.

Him. C/SP.Him., T . (20m), uc.
Him.C Jongsang H , N/l (90m), uc
Kar./BalM.W_ Ch_ (50m), c.

Kar./Bal. M.t Ch/P | 35°42'17"N/76°43'01"L, (280m), ¢

Hin EALH, P, (80m), uc
Hin E/ZILH , A/P_ (50m), c.
Kar /BatM £, P, (30m), ¢

Him C /Dhaula. H., N | 28°44'S6"N/83°08'S5"E_ (500m), c.
Kar./Sia M., Ch./L, 35°32'23"N/77°09'03"E. (750), ¢

Pam.E./Kon. A, Ch__ (150m), c.

Him W ./Garhwal N | In /T ,30°57'08"N/79°34'13"E_(683m), ¢

Kar./SiaM ,Ch./l, 3
Him C /Dhaula.H , N
Kar./SiaM., Ch/l 3
Him. C./Barnun H M |
Kar /RmM S 1 18

5732'04"N/77°10'18"E, (135m), uc
, (30m), uc
5731'05"N/77°12307E, (380m), uc
(50m), ¢

“2Y32"N/77°21'387E (500m), ¢

Karayalak Tagh
Mukut Parbat
Apsarasas Kangri I
Dhaulagiri IT - North Summit
Apsarasas Kangri 11
Chamlang - Central Summit
Rimo Kangri 111
Gang Benchen - NW Summit (Kangbu)
Jangmanjar Tagh ’
Chongtar South
Apsarasas Kangri Il Central Peak
*Langtang Lirung (Gangchen Ledrub)

Him.C /Phurephu. T | (S0m), uc
Pam.E./Kon A., Ch, (166m), uc
Kar./BalM W, Ch , (140m), uc

Kar /Sia M., Ch./1, 35731'12"N/77°12'47"E, (101m), uc
Him.C /Langtang, N, 28°1522"N/85"°31'10"E, (1575m), ¢

Kar./Pan M.S., (80m). ¢
Pam E /Kon A, Ch , (50m), uc

Him E /Kula Kangri, T, 28°27'N/90°40°E, (895m), uc

Skilbrum - P.7221 (w pd.-wsch. zebrze) Kar./BalM.W_ P_ (15m), uc.

Baintha Brakk [ West
Kongur - SW Summit (Xinan)
Karijang
Chongtar - West Summit
Annapurna South

Karijang I - NW Summit
*Kangphu Karig

Kongur Tiube Tagh - NW Sumnit

Kokodak Tagh
Saraghrar South - East Summit 1
Singhi Kangri
Langtang Ri (Nandan Ri)
Chamlang - P.7205
*Masang Kang

Kar./BalM W, Ch_ (50m), uc.

Him C./Anna H., N | 28°31'04"N/83°48'30"E, (660m), ¢

Him E./Kula Kangri, T., (100m), c.
Him.E./Lunana, Bh./T_, (100m), ¢
Pam.E./Kon A., Ch_, (40m), uc
Pam.E./Kon A., Ch., (200m), uc.
Hin E/HH,, P, (80m), uc.

Kar./Sia M., Ch./T | 35°35'56"N/76°59'05"E, (500m), ¢

[im C./Langtang, N./T  28°22'S5"N/85°41'01"E, (670m), c.

Him.C /Barun H., N, (30m), uc.

Him E /Masang Kang A | Bh., 28°07'N/89°42't;, (2500m), c.
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I upghur Sar
Lapche Kang 11
Bularung Sar
Chomolhari 11
K12 Middle
Jongsang Peak - South IT Summit
Istor-o-nal North Peak - Rock Pinnacle
Lupghur Sar I - East Summit
Malubiting - NW Summit
Saraghrar - West Summit 2
Baintha Brakk 1 - East Summit
Lupghur Sar I - West Summit
Gurja Himal
Tarke Kang
Summa Ri - SW Summit
*Noimkagsang (Norin Kang)
*Chamar
Apsarasas Kangri [11 - West Summit
Pik Kommunizma Centralnyj
Kuksay Tagh (Mustagh Ata II)
Apsarasas Kangri [II - NI Summit
Saraghrai South - East Summit 2
Chamar - South Peak
*Menlungtse (Qiaogenu)
Talung - South Summit
Skyang Kangri 111

Kar /His. M.W_, P, (900m), c.

Him.C./Lapche H., T, (500m), uc

Kar/His MW, P, (251), ¢

Him.C./Chomolhari R, Bh./T., 27°51'N/89°24'E, (200m), uc.
Kar./Sal.R.S, In. (150 m), uc

Him.C./Jongsang.I1., N, (90m), uc

HinE/H.H., P, (80m), c.

Kar./His MW | P., (60m), uc

Kar./Rak R.C., P., (50m), uc

Hin.E/HLIL, P, (50m), ¢

Kar./Pan M.S_, (50m), uc.

Kar./His MW, P, 36°20'56"N/75°00'S1"E, (51m), ¢
Him.C./Dhaula.1l., N, 28°40'26"N/83°16'37"E, (250m), c.
Him C./Anna.H., N, 28°36'25"N/83°5328"E, (150m), c.
Kar/BalM W  Ch./P_ (60m), uc

Him E./KaroL.a A, T., 28°S7'N/90°12'E, (3000m), ¢.
Him.C./Shringi H., N., 28°33'19"N/84°56'43"E, (2000m), c.
Kar./Sia.M., Ch./1,, 35°31'12"N/77°11'30"E, (60m), uc
Pamir C./Akademi R, Tad., (50m), c.

Pam.E./Mus. A A, Ch., (309m), c.

Kar./Sia M., Ch./L, 35°31'15"N/77°13'11"E, (60m), uc.
HinEALHL, P, (50m), c.

Him.C./Shringi H., N, 28°32'48"N/84°56'56"E, (90m), uc.
Him.C./Rolwaling, T., 27°58'16"N/86°26'15"[3, (1465m), ¢.
Him.C /Singalila, I /N_, (60m), ¢

Kar./Bal M.N,, Ch./P., (185m), uc.

Shingeik Zom - Central Summit (S.Z.11) Hin E/H.H., A/P_, (50m), c.

Rimo Kangri IV
*Kampire Dior
Baruntsc
Nepal Peak
*Pcak 7167
*Pumori
*Karun Koh
Yermanendu Kangri
*Nvainqentanglha [
Tongshung Kang,
Manaslu North
Skyang Kangri - P.7152 (w zach. grani)
*Hardcol
Chomo Lénzo NW
Depak
Chogolisa - East Summit
Kangphu Kang I - West Summit
Yutmaru Sar - North Summit
Dhaulagiri VI - Central Summit
Shingeik Zom - West Summit (S.Z.11T)
Annapurna South - Central Summit
Kabru - P.7149 (w pn.grani)
Gasherbrum V

Namcha Barwa 11
*Latok
Chongtar NE
Nepal Peak - South Summit
Asapuma
*Nemjung
*Chaukhamba
Urdok 1T
*Nun
*Pik Lenina

*Gaurishankar (Tseringma)
Tilitso Himal

Kar/RimM.S,, [, 35°22'38"N/77°23'04"E, (300m), ¢
Kar./BatM W | P, 36°37'32"N/74°19'10"E, (1406m), c.

Him. C./Barun H., N, 27°52'19"N/86°58'S5"E, (985m), c.
Him.C./Jongsang H., L/N., 27°46'37"N/88°10'30"[%, (94m), c.
Kuen Lun/Keriya A, Ch,, 35°23'N/81°05'E, (2500m), ¢.
Him.C./Khumbu H., N./T.,28°00'53"N/86°49'41"E (1160m), c.
Transkar./Ghu.S., P., 36°36'47"N/75°04'48"E, (2429), ¢
Kar./Mas.R.C., P., 35°38'06"N/76°19'46"E, (200m), uc
Transhim.E., T., 30°22'N/90°36'E, (2500m), c.

Him C./Kang H. - S, (51m), uc :

Him.C./Manaslu H., N, 28°36'14"N/84°32'40"E, (400m), c.
Kar./Bal M.N_, Ch./P., (60m), uc.

Him. W /Garhwal E., In., 30°33'41"N/80°00'48"E, (1200m), c.
Him.C./Makalu H., T., (200m), uc. !
Kar./Sal.R.N., In., (200m), c.

Kar./Mas.R.E., P., 35°36'28"N/76°35'40"E, (100m), c.
Him.E./Lunana, Bh./T , (60m), uc.

Kar./His. M./E., P., (50m), uc

Him.C./Dhaula.H., N, (50m), c.

Hin.E/HH., A/P., (50m), ¢

Him.C./Anna.H., N, (50m), ¢

Him.C./Jongsang H., I./N., (40m), uc.

Kar./BalM.E., P., 35°43'50"N/76°36'50"E, (654m), uc.

Him E./Namcha Barwa, T., (250m), uc.

Kar./Pan.M.S., P, 35°55'43"N/75°49'24"E, (1500m), c.
Kar./BalM.W, Ch., (200m), uc

Him C./JJongsang H., L/N., (40m), c.

Him.C./Anna.H., N., 28°37'N/83°56'E, (270m), uc
Him.C./Peri H.,, N, 28°44'14"N/84°25'12"E, (2500m), c.
Him.W./Garhwal W, In., 30°44'59"N/79°17'28"E, (1530m), c.
Kar./Bal. M.E., Ch./P., 35°41'18"N/76°44'57"E, (350m), uc.
Him. W./Kas. H./N-K.A_, In.. 34°00'N/76°02'E, (2500m), c.
Pamir C./Zaataj.P. Tad., 39°20'43"N/72°53'02"E, (2500m), c.
Him.C./Rolwaling, T., 27°57'57"N/86°20'07"E, (1550m), c.
Him.C./Anna. H., N., 28°40'58"N/83°48'50"E, (700m), c.

7134
7132
7130
7130
7130
7129
7128
7127
7126
72s
7123
7120
7120
7120
7119
7118
7118
7117
7117
7113
7112
7111
7110
7109
7108
7108
7108
7108
7105
7104
7103
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7100
7098
7098
7096
7095
7094
7093
7093
7092
7090
7090
7090
7090

Praqpa Ri

*Api
Mukut Parbat - Fast SPeak
Manaslu Nort - North Summit
Gasherbrum V - East 1 Summit

Kokodak Tagh - NW Summit
*Paunhunri
Mandu Kangri
Himlung

Everest - P 7125 (w grani NE)
Pathibara (Pyramid Pcak)
*Trisul
Mazeno Peak
Asapuma [ - West Summit
Nyanang Ri (Nanfeng Pcak)
*Salasungo (Ganesh 11)
Nepal Peak - SW Summit
Nyaingentanglha 11
Apsarasas Kangii 1 - SW Summit
*Kellas Rock Peak (Lixin Ri)
Gimmigela Chuli - P.7112
Nyaingentanglha 1 - SE Summit
Darban Zom
Gasherbrum 1 South
*Udren Zom
Latok I
Kunyang Chhish 1V (N)
Dhaulagiri VI - North Summit
*Pik Korzenicwskoj
Pabil (Ganesh I1I)
Gasherbrum 11 - Peak 7103 (w grani SE)
*Teri Kang
Zongophu Kang
Jechekangphu Kang
Sherpi Kangi 11
K12 East [
Mazeno Peak 11
Masang Kang - NI Peak
Gyala Peri - NW Summit
Saraghrar South - SW Summit 2
K12 East 11
Bularung Sar - NI- Summit
Tirich Mir - South Summit
Shisparc Sar - NW Summit
Istor-o-nal North Peak - SE Summit
K6 - Central Summit
Annapurna South - North Summit
Api - West Summit
Jechckangphu Kang I - Central Summit
Pathibara - NIE Summit
*Lunpo Gangsi
Himlung 11
Sumnma Ri - North Summit
Samglung
I.apche Kang I
Kharta Changri
Mount Hardinge
Mana Peak I1
Janak Chuli (Outlicr)
Ghenta Sar
Gasherbruin V - East 2 Summit
Mazeno Peak [11

Kar./Bal M.W_, P, 35749'50"N/76°25'58"E, (668m), uc
Him.C /Api-Nam., N . 30°00'15"N/80°56'00"E, (2500m), ¢
Him. W /Garhwal N, In /T , (100m), uc

Him.C./Manaslu H., N, (80m), ¢

Kar./Bal M.E_, P., (70m), uc

Pam I5./Kon. A, Ch., (40m), uc.

Him E./Dongkya R, .71, 7°57'53"N/88°50'53"E, (2000m), ¢
Kar./Mas.R.C, P, 35"38'S4"N/76°16'48"E, (500m), uc
Him.C./PeriH, N, 28°46'19"N/84°25'19"E. (770m), ¢
Him C /Everest - T, (10m), ¢

Him C /Jongsang H.. 1./N_| 27°49'15"N/88°10'30"E, (700m), ¢
Him. W./Garhwal E . In _ 30°18'46"N/79°46'3R"[-, (1600m), ¢
Him W./Kas.HH/N.P.A . P, (180m), uc

Him C./Anna i, N_, (50m), uc.

Him.C./S.P.Him, T., 28°18'S3"N/85°47'53"E. (380m), c.
Him.C /Ganesh G, N, 287°22'20"N/85°03'33"E, (1120m), ¢
Him.C /Jongsang H., [./N_, (40m), ¢

Transhim.E., T, (170m), c.

Kar/Sia M., I, 35°31'S7"N/77°08'40"E, (51m), ¢.
Him.C./Kharta H., T , 28°06'45"N/86°55'02"E, (1270m), c.
Him C /Kang Hi, [ /N | (30m), ¢

Transhim E., T, (80m), uc

Hin E/TLH,, Afg., 36726'42"N/71°50'1S"E, (250m), ¢
Kar./BalM.E_ P, (130m), ¢

Hin E/HLI, P, 36°32'18"N/71°58'407E, (1600m), ¢
Kar./PanM.S., P, (600), ¢

Kar./His MW | P (250m), ¢

Him.C /Dhaula H., N_, 28743'20"N/83°16'40"E, (50m), ¢
Pamir C./Akademii Tad ,39°03'20"N/72°01'26"E, (1100m), ¢
Him.C./Ganesh I, N, 28°20'30"N/85°04'40 [, (816m), ¢
Kar/BalM.E | P (55m), ¢

Him E /L.unana, Bh./T _ 28°08'N/89°56'k, (1800m), uc

Him E. /Lunana, Bh./T . 28°09'N/90°16'E, (1000m), uc

Him I /Lunana, Bh 7T, 28°08'N/90"03'E (600m), uc
Kar/SalR.N | In/P_ (245m), uc

Kar./Sal RS, In. (150 m), uc.

Him W /Kas H/N.P A, P (130m), uc

Him E /Masang Kang A | Bh_, (100m), uc

Transh I, T, (80m), uc

Hin E/HH | P (60m), uc

Kar/SalR'S, In. (51 m), uc

Kar/His MW P (51), uc

HmE/TMA, P, (50m), ¢

Kar./Bat M.E., P, (50m), uc

Hin E/HH, P (50m), uc

Kar./Mas.R.E., P., (50m), uc.

Him.C./Anna H., N _ (50m), uc

Him C./Api-Nam., N | (50m), uc

Him E /Lunana, Bh./T , (50m), uc

Him.C./Jongsang H., I /N_, (40m), ¢

Transhim.C., T, 29°50'N/84°36'E, (2000m), ¢

Him C./Peri H, N., 28°4525"N/84°24'S8"E, (224m), uc
Kar./BalM.W_, Ch./P_, (50m), uc.

Him E./Namcha Barwa, T_, (1000m), uc.

Hhim C./Lapche H, T, 28°21'N/86°23'E, (180m), uc

Him C /Kharta H., T, 28°06'49"N/86°59'S8"E, (407m), ¢
Kar./BalM.E | 1, 35°37'59"N/76°47'29"E, (300m) uc

Him. W./Gathwal N, In_, 30°53'51"N/79°35'46"E, (160m), ¢
Him.C./Jongsang H., N./T.,27°52'19"N/88°05'30"E, (200m), uc
Kar./BatME., P, (150m), c

Kar/BalM.E, P, (40m), uc

Him W./Kas. H/N.P.A | P, (30m), uc




7084
7081

7081

7080
7080
077
7078
7075
7078
2078
7072
7071

7070
7070
7070
7070
7070
7069
7069
7068
7068
066
7061

7061

7060
7060
7060
7058
7050
7050
7050
7050
7050
7050
7050
7050
7048
7047
7047
7046
7045
7048
7048
7041
7043
7043
7042
7041

7040
7040
7039
7038
7038
7038
7036
7036
7038
7035
7034
7032
7031

7029

20

Shakhaur
Peak 7081
Mandu Kangri SW
Chamtang - Middle Summit
Udren Zom - Central Summit

Kun

*Satopanth
Kharta Phu 1l (Xiangdong)
Tirsuli

Praqpa Ri - NW Summit
Lapche Kang 1V
Chong Kumdang Ri
L.angar Zom
Nobaisum Zom
Rakhiot Peak
Praqpa Ri - SE Summit
Mazeno Peak 1V
Asapumna 11
Kharta Phu [T - East Summit
Yebokangjial Ri 11
Chaukhamba 11 (Cential)
*Dunagin
Nilgin
Langar Zom 1l
*Kangto (Kanggardo)
Ngozumpa | - Peak 7060 (w pn grani)
Mazceno Peak V
Nanda Devi - NW Suminit
Zongophu Kang 11
Risum (Fuqu Pk)
Kunyang Chhish - SW Peak
Lapche Kang 11 - NW Peak
Jechekangphu Kang I - SE Summit
Udren Zom - South Summit

Langtang Ri (Nandan Ri) - NE Summit  Him.C./Langtang, N./T., 28°23'00"N/85°41'15"E, (40m), c.

Nangpai Gosum - P. 7050
Qiongmo Gangri
*Nyegyi Kansang
Ohmi Kangri
Nyaingentanglha 111
[ .hakpa Ri
Karyjang 11
Satopanth - West Summit
Gang Benchen - North Summit
Sangjing Ri (Ganesh 1V)
Naipeng (Naipung)
Kangto North
L.ink Sar
K6 West 1
Saraghrar - NIX Summit
Pik Dostuk (Pobieda Wostocznaja)
*Karpogo Sar
Gyaji Kang
Kohe Urgent
Gyubanare Ri (Hungchi)
Thulagi Chuli
Ratna Chuli
Tirsuli I1
Talung Pk - P.7034 (w grani NE)
Paunhunri - South Peak
*Saipal
*Spantik (Yengutz Har)

Hin E/H.H., Af./P., 36°33'12"N/71°58'30"E, (700m), ¢
Kuen Lun/Keriya A, Ch., 35°19'N/80°55'E, (1000m), uc
Kar /Mas.R.C., P, 35°38'41"N/76°16'1 15, (100m), c.
Him.C./Barun H., N_, (50m), c.

Hin E/HH, P., (50m), c.

Him W./Kas HL./N-K.A., In, 34°01'48"N/76°04'22"E, (1000m), ¢
Him W./Garhwal W, In., 30°50'34"N/79°12'53"E, (1100m), c.
Him C./Kharta H., T., 28°04'03"N/86°57'03"E, (151m), c.

Him. W /Garhwal E_, In, 30°34'59"N/80°01'22"E, (150m), c.

Kar./BalM.W_, P 35°49'59"N/76°25'32"E, (60m), uc
Him.C./Lapche H., T, 28°20'N/86°18'E, (800m), c.

Kar /Rimo M.S., In,, 35°11'41"N/77°35'14"E, (950m), ¢
Hin E./H.H., P, 36°34'48"N/72°03'10"E, (500m), c.
Hin E/HH, P, 36°24'18"N/71°51'1 5"E, (300m), c.
Him. W./Kas.H/N.P.A_ P, (200m), c.

Kar /Bal.lM.W_, P., 35°49'17"N/76°26'30"E, (60m), uc.
Him W./Kas.I1./N.P.A_, P, (30m), uc.

Him.C/Annall, N, 28°36'19"N/83°54'58"E, (140m), uc.
Him C./Kharta H., T., 28°04»01"N/86°57»42"E, (90m), uc.

Him.C./S.P.Him,, T., (170m), uc.

Him W./Garhwal W., In, 30°43'56"N/79°16'S3"E, (101m), c.
Him W /Garhwal E., In., 30°31'57"N/79°50'02"E, (1900m), ¢

Him.C./Anna.H | N. 28°41»21"N/83°44'48"E, (750m), ¢
Hin E/HLIL, P, 36°35»N/72°05°E, (300m), ¢.
Him E/Kangto R, L/T ., 27°48'N/92°24'F, (3000m), c.

Him.C./Cho Oyu H., N., 28°05'26"N/86°41'49"E, (80m), c.

Him W./Kas. H/N.P.A_, P_, (30m), uc
Him W./Garhwal E, In_, (50m), ¢
Him E./Lunana, Bh./T., 28°09'N/90°18'E, (500m), uc.

Him.C/S.P.Him., N./T., 28°22'24"N/85°4325"E, ((140m), uc

Kar./His. M.W_, P_(100m), uc.
Him.C./Lapche H., T., (100m), uc.
Him.E./Lunana, Bh./T., (80m), uc.
Hin.E/H.H., P, (50m), c.

Hima.C./Cho Oyu H., N./T., (30m), uc.
Transhim.C., T., (500m), c.
Him.E./Kangto R., 1./T., 28°05'N/92°40'E, (1500m), c.

Him C./Ohmi K.H,, N.T., 27°53'52"N/87°57'51"E, (865m), c.

Transhim E., T, (200m), uc

Him.C /Kharta H., T., 28°02'02"N/86°58'19"E, (550m), ¢

Him E./Kula Kangri, T., (200m), uc.
Him W./Garhwal W, In., (30m), c.
Him.C./Phurcphu, T., (60m), uc.

Him.C./Ganesh H., N./T_, 28°20'25"N/85°07'07"E, (620m), c.

Him.E./Namcha Barwa, T., (350m), ¢

Him.E./Kangto R, 1./T., (100m), uc.

Kar./Mas.R E., P, (1000m), uc.

Kar./Mas.R.E., P, (80m), uc. :
Hin.E/H.IL, P, (50m), c.

Tien Shan E., Kir./Ch., 42°02'N/80°11'E, (300m), c.
Kar./Pan.M.S., Ch,, (1649m), ¢

Him.C./Peri H., N., 28°44'06"N/84°22'04"E, (900m), ¢

Hin E/H.H., Afg./P., 36°39'48"N/72°09'30"E, (1000m), c.
Him.C./Khumbu H., N./T., 28°02'05"N/86°45'31"E, (870m), uc.
Him.C./Manaslu H., N, 28°31'40"N/84°31'21"E, (500m), uc.
Him.C./Peri H., N./T, 28°51'53"N/84°22'02"E, (1000m), c.
Him W./Garhwal E., In., 30°34'45"N/80°00'14"E, (200m), uc.

Him.C./Singalila, L./N_, (50m), uc

Him.E./Dongkya R., 1./T., 27°56'38"N/88°50'28"E, (100m), uc.
Him.C./Saipal A., N., 29°53'14"N/81°29'43"E, (2000m), c.

Kar/Rak.R.C., P., 36°03'28"N/74°58'00"E, (1189m), c.

7028
7027
7025
7024
7023
7022
7021
7020
7020
7020
7017
7016
7016
7014
7013
7011
7010
7010
7010
7006
7005
7004
7003
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000
7000

Koskulak Tagh
Siguang Ri - P.7027 (w pn. grani)
Mamostong Kangri 11
Shudu Tsenpa
Menlungtse - West Peak
Palung Ri

Skyaang Kangri - P.7021 (we wsch. grani)

Lapche Kang 111 - NE Pcak
Samglung - West Summit
Janak Chuli - SE Summit
Akher Chaq
*Skyampoche Ri
Pamri Sar
Baruntsc - North Pk
Porong Ri - SW Summit
*Mayer Kangri
Annapurna 1V - South Pk
Rakaposhi - East Peak
Siguang Ri - P.7010 (w zach. grani)
Gasherbrum V - East 3 Summit
Gimmigela Chuli 1T (Twins 1)
Chong Kumdang Ri 11
Donfang Ri
Melunghi Kang
Kangphu Kang I
Kang Kabu
Ghent Kangri {11
Lupghur Sar 11
Trivor Sar - SW Peak
Teri Kang - West Peak
Kunyang Chhish I1T - West Summit
Apsarasas Kangri 1 - East Summit
Zongophu Kang I - East Summit
Zongophu Kang 11 - West Summit
Kumbhakarna - SW Spur Peak

Pam.E./Mus. A A, Ch., (970m), uc

Him.C./Cho Oyu H., T, 28°08'59"N/86°40'32"E, (100m), c.

Kar./RimoM.S,, In., (101m), c.

Him E./DongkyaR., [./T27°55'42"N/88°51'41"E, (536m), uc

Him C /Rolwaling, T, 27°58'07"N/86°25'15"E, (120m), ¢

Him.C./Cho Oyu H., T, 28°07'45"N/86°38'31"E, (505m), c.

Kar./Bal M.N_, Ch , (20m), uc

Him.C./M.apche H., T., (100m), uc.

Him E /Namcha Barwa, T., (80m), uc

Him.C /Jongsang H., N./T", (50m), uc

Hin E/H.H., Afg/P., 36°40'12"N/72°14'00"E, (617m). ¢

Kar./Rimo M.S., In., 35°04'43"N/77°38'20"E, (1130m), ¢

Kar./BatM.W_ P, 36"38'24"N/74°21'33"E, (760m), ¢.
im.C./Barun [T, N, 27°52'40"N/86°58'30"E, (100m), ¢

Him C/S.P.Him,, N./T | 28°23'09"N/85°42'42"E, (20), uc

Tib.PL, T, (2500m), uc

Him C/Anna L, N, (130m), uc

Kar./Rak R W P (80m), c.

Him C./Cho Oyu H, T, (25m), ¢

Kar/Bal M.E, P, 35°43'43"N/76°37'50"E, (40m), c.

Him C/Kang H., [/N | 27°44'38"N/88°10'S7"E, (125m), ¢
Kar /Rimo M.S., In | 35711'S7"N/77°32'30"E, (S00m), uc
Fhm.C./Kharta H., T., 28706'41"N/86°5S7'16"E, (317m), ¢
Him E./Kula Kangri, Bh./T ., 28°03'N/90°30'E:, (S00m) uc

Him E /Lunana, Bh./T., (500m), uc
Him.I: /Lunana, Bh /T | 28°09'N/89°54'E, (500m), uc
Kar./Sal.R N .. In_, (150m), uc.
Kar/His MW P (150m). uc
Kar/ths MW | P (80m), uc.

Him E /Lunana, Bh./T | (80m), uc
Kar /His MW P (50m). uc

Kar /SiaM_, Ch./1., (50m), uc
Him E /Lunana, Bh/T. (50m), uc
Him E /Lunana, Bh./T  (S0m), uc
Him C /Kang 1, N (40m), ¢

27



