Zalecenia KSWSIW PZA
w zakresie wigzania si¢ do uprzezy za posrednictwem liny.

Wymagania ogélne:

1.

Nalezy prawidlowo zalozy¢, zapiaé i dopasowaé uprzaz do ciala wspinajacego
(zgodnie z instrukcjg obstugi producenta).

Wigzanie si¢ ling musi by¢ wykonywane uwaznie i starannie, ,,w jednym podejsciu”
bez przerywania tej czynnosci!

Wymagana jest stata wzajemna kontrola partnerska w zakresie poprawnosci zatozenia,
zapigcia i dopasowania uprzgzy 0raz zwigzania si¢ ling.

Wszelkie dostrzezone uchybienia, zwlaszcza w zakresie poprawnos$ci zatozenia,
zapigcia 1 dopasowania uprzezy oraz zwigzania si¢ ling musza by¢ bezzwlocznie
skorygowane.

Wymagania szczegolowe:

1.

Podstawowym i zalecanym weztem umozliwiajacym potaczenie liny z uprzgza jest
podwojna 6semka (fot. 1) zwana dalej potocznie weztem ésemkowym.

Zaleca si¢, aby wigzanie rozpoczyna¢ wprowadzeniem liny ,,od gory”, do oczka w pasie
biodrowym, a nastepnie przez oczko w taczniku nogawek (fot. 2 i 3).
Petla z liny powinna mie¢ przebieg rownoleglty do tacznika uprzezy (fot. 1).

Przebieg lin w wezle 6semkowym powinien by¢ klarowny tak, aby umozliwi¢ tatwg
oceng poprawnos$ci jego zawigzania. Lina wplatana do wezta powinna mieé przebieg
réwnolegly do liny tworzacej 6semke (fot. 1).

Zawigzany wezel powinien by¢ wstgpnie zaciaggniety poprzez silne, kilkukrotne,
naprzemienne pociggni¢cie kazdego odcinka liny wychodzacego z wezla (fot. 4 1 5).

Srednica petli utworzonej z liny po zaciagnieciu wezta powinna byé poréwnywalna
do $rednicy tacznika uprzezy (fot. 1).

Koncoéwka liny wystajgca z zaciagnietego wezta 6semkowego powinna mie¢ taka
dhugos$¢, aby po jej uchwyceniu dionig tuz przy wezle wystawata z niej na ok. 4 — 8 cm
(fot. 6). W przypadku chwycenia liny obiema dtonmi koncowka nie powinna by¢
widoczna (fot. 7).

Dodatkowe zabezpieczenie poprawnie zawigzanego | zaciagnigtego wezta 6semkowego
w wiekszosci sytuacji nie jest wymagane. Jednakze w przypadku uzycia lin
charakteryzujacych si¢ nadmierng $lisko$cig lub sztywnoscig wskazane jest zawigzanie
,bezpiecznika” sktadajacego si¢ z potowki wezta podwodjnego zderzakowego,
przylegajacego bezposrednio do wezta 6semkowego (fot. 8).

W przypadku uzycia lin potdowkowych lub blizniaczych zaleca si¢ zawigzanie wezta
o0semkowego na kazdym koncu zyty. Jesli wystepuje konieczno$¢ zwigzania si¢ ling
W $rodku” nalezy wykonaé¢ 6semke na linie ztozonej ,,na pot”. Usytuowanie petli z lin
wzgledem lacznika nie jest istotne.



9. Inne wezty umozliwiajace zwigzanie si¢ ling do uprzezy ze wzgledu na swoje
ograniczenia lub komplikacje (m.in. na etapie kontroli) nie sg zalecane.

Fot. 1 Fot. 2

Fot. 3 R Fot. 4



Fot. 5

Fot. 7

Fot. 6

Fot. 8



