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2 ADIA 

ADIA - KARPATHOS 

Ogólne informacje: Adia to niewielki jeszcze rejon położony wokół miejscowości o tej 

samej nazwie. Głównym obszarem wspinaczkowy jest dolina, w której znajdziemy 
około 30 perfekcyjnie obitych dróg o różnym zakresie trudności. Przygotowane zostały 
one w 2016 roku z inicjatywy i przy finanowaniu Piotra Barabasia (SMG Łódź), dzięki 
wsparciu firmy FIXE. Oprócz doliny, niedaleko miejscowości znajduje się przepiękna 
mała plaża ze starszymi drogami dla początkujących wspinaczy. 
 
Dojazd: Z portu lub lotniska Karpathos najrozsądniej wypożyczyć samochód i 

dojechać do miejscowości Adia. Stamtąd wszystkie sektory znajdują się w 
maksymalnej odległości 15min pieszo. W sezonie letnim do dyspozycji mamy również 
autobusy okrążające całą wyspę oraz taksówki. Najtańszym rozwiązaniem jest 
umówienie się na odbiór przez gospodarza noclegu. 
 
Nocleg i jedzenie: Niezaprzeczalnym atutem miejsca jest darmowy kamping 

prowadzony przez właściciela restauracji ‘Pine Tree’. Oprócz tego, do dyspozycji 
mamy kilka dobrej jakości studiów z pokojami dwuosobowymi. Do marketu i innych 
sklepów niestety musimy już dojeżdżać. 
Studos ‘Adia’: http://www.feelgreece.com/en/adia-sunset-studios-karpathos 
Restauracja, kemping i studia ‘Pine Tree’: http://pinetree-karpathos.gr/  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

» Informacje ogólne 

http://www.feelgreece.com/en/adia-sunset-studios-karpathos
http://pinetree-karpathos.gr/


 
3 ADIA 

 

EIAR 
Wspinanie: Sektor Eiar to propozycja dla początkujących wspinaczy, kursów  lub na 

rozgrzewkę. Krótkie drogi po szarym, miejscami ostrym wapieniu.  
Nasłonecznienie: Słońce przez większość dnia. 
Dojście: Z głównego skrzyżowania w miejscowości (zaraz za zwężającym się 

mostem) wchodzimy w zalesioną dolinę ze szlakiem pieszym. Podążamy tym szlakiem 
przez 5min aż po lewej stronie zobaczymy jaskinie i pierwszy sektor - Eiar. 

  

1 Berlusconi             6c+ 
8m.  4R.+ST  Paweł Mielnikow  2016 
 

Mr. Zico              6b+ 
10m.  5R.+ST  Paweł Mielnikow  2016 
 

When the weels gone       5c+ 
10m.  4R.+SP  Paweł Mielnikow  2016 

2 

3 

4 Where is hot water…              5c 
15m.  10R.+ST  Paweł Mielnikow  2016 
 

...in the house under construction   6a+ 
15m.  9R.+ST  Paweł Mielnikow  2016 
 

Sharp end                    6a 
15m.  8R.+ST  Paweł Mielnikow  2016 

5 

6 

» Sektor Eiar  



 
4 ADIA 

CHEIMON 
Wspinanie: Sektory Cheimon i Theros to najciekawsze co na dzień dzisiejszy może 

zaproponować rejon Adia. Świetna okazja do powspinania po długich, ładnych drogach 
o zróżnicowanej wycenie. Jako, że jest to nowy rejon, może zdarzyć się kruszyzna. 
Dobrym pomysłem jest zabranie kasku – przynajmniej dla osoby asekurującej. 
Nasłonecznienie: Słońce przez większość dnia. Bardzo miła atmosfera panuje tutaj 

zaraz przed zachodem. Jeżeli szukasz cienia, wystarczy wyjrzeć za róg do sektora 
Theros. 
Dojście: Z głównego skrzyżowania w miejscowości (zaraz za zwężającym się 

mostem) wchodzimy w zalesioną dolinę ze szlakiem pieszym. Kierunek wskazuje 
drogowskaz. Podążamy tym szlakiem przez ok. 6min aż po lewej stronie zobaczymy 
prawą część sektora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
1 Alfa (open project)      7c? 

15m.  8R.+ST  Michał Janus  2016 
 

Omega (open project)     8a? 
15m.  8R.+ST  Michał Janus  2016 
 

Joanis            7b+ 
25m.  11R.+ST  Artur Kraszewski  2016 

2 

3 

4 Yen            6b+ 
23m.  11R.+ST  Artur Kraszewski  2016 
 

Yan            6b+ 
23m.  10R.+ST  Artur Kraszewski  2016 
 

Bella Luna           7a+ 
25m.  10R.+ST  Artur Kraszewski  2016 

5 

6 

7 Nicos         7b 
23m.  9R.+ST  Paweł Mielnikow  2016 

8 Lonely loner               6c 
22m.  9R.+ST  Damian Witalewski  2016 
 

Crazy Poles               6a+ 
23m.  9R.+ST  Artur Pierzchniak-Guma 2016 
 

Eksodhos Kindhinu         6b+ 
23m.  8R.+ST  Artur Pierzchniak-Guma 2016 
 

9 

10 

11 Gum                6b 
22m.  10R.+ST  Artur Pierzchniak-Guma 2016 
 

Guma                7a 
22m.  10R.+ST  Artur Pierzchniak-Guma 2016 
 

Arturo torturo               6c 
25m.  11R.+ST  Artur Pierzchniak-Guma 2016 
 

12 

13 

» Sektor Cheimon  



 
5 ADIA 

THEROS 
Wspinanie: Sektor Theros oferuje piękne długie drogi. Uwaga – niektóre drogi 

wymagają pełnej liny 70m i czujnego podejścia. Sprawdź czy zawiązałeś koniec liny. 
Nasłonecznienie: Cień przez cały dzień. 
Dojście: 6min. Następny sektor zaraz za Cheimon. Drogi startują z półek do których 

dostajemy się za pomocą poręczówek (uwaga na liny poręczowe). Pierwszy odcinek 
do widocznych poręczówek pokonujemy łatwym II-kowym terenem. 

 

 

  

» Sektor Theros 

3 

Spujnia             6b+ 
25m.  15R.+ST  Artur Pierzchniak-Guma 2016 
 

Granato              7a+ 
25m.  15R.+ST  Artur Pierzchniak-Guma 2016 
 

Banana              6c 
32m.  15R.+ST  Artur Pierzchniak-Guma 2016 

2 

1 

4 Michael Angello        6a+ 
(!) 35m.  16R.+ST  Michał Janus  2016 

5 Iwonka Super Girl         6c 
(!) 35m  17R.+ST  Piotr Barabaś  2016 
 

Super Man (open project)        7b+?        
27m. 13R.+ST  Piotr Barabaś  2016 
 

Hard Massage              7b+ 
20m.  12R.+ST  Artur Kraszewski  2016 

6 

7 

8 Slow Motion          6c+ 
32m.  16R.+ST  Artur Kraszewski  2016 



 
6 ADIA 

Granatas 
Wspinanie: Na ścianie Granatas znajduje się tylko jedna droga o tradycyjnej 

asekuracji z przygotowanymi stanowiskami zjazdowymi. 
Dojście: Filar widoczny jest już spod sektora Sunny. Kierujemy się dalej szlakiem, 

mijamy sektor  Dark i przechodzimy na prawą stronę wąwozu pod start drogi. 
Zejście: Po pokonaniu drogi schodzimy ze szczytu prawą stroną lub zjeżdżamy z 

drzew do przygotowanych stanowisk pośrednich. 
 

 

 

  

» Sektor Granatas 

1 Pioneers Route                      VI+ TRAD 
160m.  P. Mielnikow, M. Janus  2016 
Potrzebujesz standardowy zestaw do asekuracji. 
Ze szczytu zjedź z drzew do L3 lub zejdź na prawo ~40min do szlaku. 
L1 25m.  VI 
L2 30m.  VI+ 
L3 20m.  V 
L4 40m.  III 
L5 50m.  IV 



 
7 ADIA 

Chickens Bay 
Wspinanie: Proste, krótkie drogi zaraz przy pięknej małej plaży. Przygotowane zostały 

w 2006 roku przez właściciela pobliskiego pensjonatu ‘Adia Studios’. Nie zapomnijcie 
zabrać stroju do kąpieli  
Nasłonecznienie: Cień przez większość dnia. 
Dojście: Z parkingu przy morzu kierujemy się ścieżką oznaczoną niebieskimi 

kropkami. Po 15min spaceru wzdłuż morza dochodzimy do drabinki, którą schodzimy 
do plaży. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

» Sektor Chickens Bay 

1 Charly Brown       6b      
20m.  Yoanis Zamalis  2006 
 

Chisa            6a+ 
25m.  Yoanis Zamalis  2006 
 

Hot chicken           6a 
18m.  Yoanis Zamalis  2006 

2 

3 

4 ?             ? 
15m.  2006 
 

Chicky girl           6b+ 
15m.  Yoanis Zamalis  2006 
 

Chicken habbit           5a 
15m.  Yoanis Zamalis  2006 

5 

6 

7 Chickitita                     6a 
18m.  Yoanis Zamalis  2006 
 

Chickeria             6a 
15m.  Yoanis Zamalis  2006 
 

Chicko              5a 
10m.  Yoanis Zamalis  2006 

8 

9 

10 Chicken run              4 
15m.  Yoanis Zamalis  2006 
 

?          4 
12m.  Yoanis Zamalis  2006 
 

?              4 
12m.  Yoanis Zamalis  2006 

11 

12 


