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Z Lublina nalezy kierowac sie na Krasnik (droga nr 19). Nastepnie jecha¢ na Annopol aby przekroczy¢ Wiste
i kierowaé sie na Ostrowiec Swigtokrzyski przez Ozaréw ( droga nr 74, i 755). Z Ostrowca nalezy kierowaé
sie na Radom (droga nr 9 ).Po 17km od Ostrowca Swieto krzyskiego powinien nam sie ukaza¢ znak na
Brody.

Droga od strony Radomia jest bardzo prosta. Po wjechaniu da obwodnice ( na rondzie Juliusza
Stowackiego) nalezy zjecha¢ na droge ktéra prowadzi do Ostrowca Swietokrzyskiego ( droga nr 9). Po
przejechaniu 44 km nalezy przed stacjg benzynowg "Huzar" skreci¢ na Brody. Nastepnie *

*Skrecamy w prawo i jedziemy ul. Starachowicka. Nastepnie skrecamy w prawo w ulice Radomskg i
na nastepnym skrzyzowaniu skrecamy w lewo. Po ok. 1,5 km bedzie zjazd w prawo lekko pod gorke w
ktory nalezy skrecic¢ i jedziemy prosto przez wies Ruda. Na nastepnym skrzyzowaniu skrecamy w
prawo i jedziemy caly czas prosto przez kolejne 1,5 km. Po prawej stronie pojawi sie plac z miejscem
na zaparkowanie auta.

Jesli chodzi o Kielce musimy dosta¢ sie na droge prowadzaca do Skarzysko-Kamienna ( droga S7). W
Skarzysko-Kamiennej kierujemy sie na Starachowice (droga nr 42). W Starachowicach nalezy zjecha¢ na
Aleje Armii Krajowej. Po przejechaniu ok. 1km nalezy skreci¢ w ul. lfzecka i na rondzie skreci¢ w ul. Dtugg i
jedziemy caty czas prosto. Po przejechaniu 5,5 km. i przejechaniu wsi Adamow po lewej stronie pojawi nam
sie wejscie do lasu w ktérym sg skalki.
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BOULDERY Radom

Kielce

GDZIE ZAPARKOWAC?

najczesciej parkujemy przy posesji na skraju lasu skad blisko jest pod /inie NN,
radzimy jednak wczesniej uzgodnié¢ parkowanie tam z wtascicielem gruntu
mozna takze zaparkowac na parkingu gdzie sktadowane jest drewno, z tego
miejsca dojdziemy tatwo pod Nos wodza




wspinanie w rezerwacie w Adamowie jest zabronione, informacje
zawarte w przewodniku majg jedynie charakter teoretyczny

NIE WOLNO

Smiecic

ku¢/modyfikowac¢ chwytéw

uzywac metalowych szczotek

wspinac sie po deszczu

krzyczec i hatasowac

zostawia¢ nadmiaru magnezji i tickmarkow

niszczyc¢ roslinnosci

POWINNO SIE

pogadac z dziadkiem

zabrac z lasu smieci, ktorych sami nie przynieslismy

KIEDY SIE WSPINAC?

wspinanie w Adamowie mozliwe jest przez caty rok, jednak najlepsza jest
jesien, tagodna zima i wiosna, w lecie musimy liczy¢ sie z niegodnosciami w
postaci mrowek i komardw, problemy mogg pojawic sie na oblakach

ADAMOW BOULDERING
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OZNACZENIA

* polecamy Vi powazne oblaki

¥ lepiej robi¢ w niskich temperaturach %4 Dbania

% straszne lub niebezpieczne °Y startz siadu

¢ zacieka, czesto mokre lub zarasta - trawers od prawej do lewej
Z  trudno rozpatentowa¢ " trawers od lewej do prawej
Y bardzo sitowy PR parametryczne

Zielony crashpad na fotografiach stuzacy jako skala ma wymiary 100x60cm.

WYCENY

Bouldery wyceniane sg w skali francuskiej Fontainebleau i majg jedynie charakter orientacyjny.

ADAMOW BOULDERING



Nowe skaty to najpozniej odkryty sektor na mapie Adamowa.

Obecnie jest on w poczatkowej fazie eksploracji jednak juz oferuje
kilka ciekawych pozycji, ktore przedstawiamy ponizej. Istothg

1 zaletg Nowych skat jest fakt, iz rzadko spotkamy tam
turystow.

NOWA KAPAKRSE #1

w kolejnosci od lewej

Leviathan *x SD Y o7C
ograniczone przez rys¢ na prawo

Przez ryse sb 6A
Starte sutki Sb 6A

Nl =) STRONA PRAWA

Starte sutki SD

NOWA KAPAKRSE

Hurricane Hulk *  SD.PL Morphos 7C
start Startymi sutkami, wyjscie Hurricane

ADAMOW BOULDERING



NV N=Y STRONA LEWA

Paradis perdu *  SDLP % 7B

trawers kantem do rysy, wyjscie rysa

Hurricane

.'Wariant szatana 7B, fot! Milena Marczak

ADAMOW BOULDERING



Skupisko gtazow przy linii energetycznej oferuje wspaniate
wspinanie z trudnymi mantlami. Lepiej tu unika¢ wspinania w
stoncu, najlepiej wspinaé¢ sie wieczorem lub w pochmurne dni.

“r

4 Na rozgrzewke polecamy szybki rozruch na Wejsciowym.

WEJSCIOWY i

w kolejnosci od lewej

Kant Sb
Boulder 1 sb Y
trudny start

Boulder 2 Sb

\WEJSCIOW YRS

w kolejnosci od lewej

Boulder 1 SD

Boulder 2 SD i

KAMIEN POD LINIA R #3

w kolejnosci od lewej

Rudadziura sSb morpho 6A
start z odciggopodchwytow

Dziura sb morpho 5

Boulder SD 6A

start z dwojki

ADAMOW BOULDERING
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KAMIEN POD LINIAKSGE

w Kkolejnosci od lewej

Wariant szatana % SD % 78
Szatan Gabi Zto % SD 6 T7A
Snowman * % = 7C

mozliwy sitstart, nie zmienia wyceny

KAMIEN POD LINIAEMRS LA

W kolejnosci od lewej

Golgota * % SD 22 7A
Elekt * SD 6B
Rycha Sb 4

Carlo traverso SD, LP 6C

start jak wariant szatana, trawers do Elekta i wyjscie nim

OBEL|X STRONA PRAWA | PRZOD

Obelix * Sb

maty a niebanalny, kto sie Smieje ten sie Smieje ostatni

Idac w kierunku kapy stgpamy po Robinie

Robin Sb 5
maty mantel, mozliwo$¢ wyjscia na lewo i na prawo, niezbyt imponujgcy rozmiar
rekompensuje dobra jakos¢ skaty

ADAMOW BOULDERING
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O Centralnym punktem tego sektora jest duzy dach, na ktérym
== znajdziemy kilka sitowych przystawek. Pozostate kamienie
< nie doczekalty sie jeszcze przejsé.
MALA KAPA STRONA LEWA #6

Orca * SD.LP Y 7B
wyjscie jak KL grubas

W INTNEN=JN STRONA PRAWA

KL grubas * Uy 7C
start z duzej pofki, prosto przez daszek, mantla na srodku
dziobu

Jestem hardkorem TA+

przerywana linia, start z duzej potki, wyjscie w prawo, kruche

KAPA PRAWA STRONA

Wymyk taternicki * S0 42/ 7B

Kantem dahu SD.PL 7B+
start jak Wymyk, dalej trawers do konca duzej kapy

ADAMOW BOULDERING
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Sektor oferuje sporo technicznego wspinania po

matych i bardzo matych chwytach. Dzieki dobrej jakosci
skaty mozemy smiato tapaé najmniejszych pebbli bez

ryzyka oberwania.

Ultimatum * SD,LP  morpho ¥
Wyijscie bez kantu po prawej!

SCIANKA Z ULTIMATUM A SR

w kolejnosci od lewej

Boulder 1 SD
Lesio SD
Kant SD

przez ryse

6C Regina Sb
bez kantu na lewo
5
Boulder 2 Sb
5 start z dziury i do géry

#7

6B

#7

6A




ZO PAVY| STRONA LEWA

w Kkolejnosci od lewej

Cherbus$ Sb
z podchwytéw

ZOLW PRzOD | STRONA PRAWA

Sado-maso daszek
daszek niestety mocno zarasta

ZO PRV STRONA PRAWA

6A

7B

w kolejnosci od lewej

26w Sb 4

Stoneczny patrol ~ SP 5+

ADAMOW BOULDERING
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BEZ NAZWY

Projekt?

brak informacji o przejsciach

DISVAAle Tele S'RONALEWA—DOL

Sektor gtowny oferuje najwiecej wspinania w
jednym miejscu, w szczegolnosci Blok C, na
ktérym znajduje sie jedna z najlepszych
propozycji Adamowa — Parapetolog wraz z
wieloma wariantami.

Jest to miejsce czesto uczeszczane co
pozytywnie wptywa na utrzymanie skaty w
Swietnej dyspozyciji.

#10

Can’t touch this SD g 6A

start jak Panika 10 i prosto do gory, patrz - nastepna strona

Ewakuacja s e 6C




w kolejnosci od lewej

DISra A=l de]e STRONA LEWA —GORA #10

Panika 10 Sb 6A
Prostowanie paniki s/ 6B
wyjscie wczeséniej przed duze obtosci

Can’t touch this s I BA

start jak Panika 10 i prosto do gory, patrz - poprzednia strona

DUZY POLOGHE

Chybakpisz Sb 5
Zabawa:
La balance 6A

wejscie bez uzycia rgk na prawo od Chybakpisz

DUZY POLOG STRONA PRAWA

w kolejnosci od lewej

Otro * % SD Z 6B

trudny, techniczny trawers w potogu

Ksiezyc SO 5

Bakus Sb 5




w kolejnosci od lewej

i SD ..
Inwersja - _ 6B Misio SD () 5A
mantla na potke i wyjscie sciankg po lewej, kruche
o Old spice sb 6A
=

Desant SD 5A

WICIO Zt AMAL. NOGE [ #11




MALA FORMA STRONA LEWA | PRAWA #12

Mata forma % sD.PL Y 6C Focze sadto ~ sD 6

banalny rozmiar, niebanalny problem mini-mantel, dla wielu prawdziwe wyzwanie ;)

MUREK Z ZAJAZDEM STRONA LEWA | PRZOD

w kolejnosci od lewej

Manta Sb 4
Kant Sb 4
Zajazd debami Sb 5
Podchwytliwa Sb morpho 6A
oznaczony na obu fotografiach

Karramba s ¥ 6A
Nisza Sb 5
The dabber Sb 4B+

przy drzewie

ADAMOW BOULDERING



BLOK C STRONA LEWA

Parapetolog * % Kk

B LOK C PRZOD

bouldery startujgce z listwy na dole, od lewej

Matador s & 7A
przez fakera na prawg reke prosto do gory

Przez dziure s 6A
Misio Sb Y 5+

BLoK C STRONA PRAWA, PRZOD

#14
SD % U g 7A
Warianty dla koneseréw:
lewy sb TA+
wyjscie w lewo
prawy sb 7A+/B

prawa reka w dwajce, przestrzaty lewg

w kolejnosci od prawej

Le varec SD Y 6B
Papetolog extention % % SD.PL 7B

przedtuzona wersja Parapetologa, wspolny start dla Parapetolog
extention prawy 7C i lewy 7B+, patrz dalej - trawersy

ADAMOW BOULDERING
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B LOK C STRONA PRAWA

Parapetolog super extention SD.PL7C

start z kantu, dalej trawers bez kantu do potogu, zejscie do Le
varec’a, dalej jak Parapetolog extention

Wyzwania wytrzymatoSciowe:

Odkurzacz SD.PLP A
Parapetolog ext.(do ostatniego parapetu)+zejscie + Mtyn

Odkurzacz z prawym SD.PLP 8A+
Parapetolog ext. prawy.(do ostatniego parapetu) +zejscie+ Mtyn

TRAWERSY

Papetolog extention % %
patrz — poprzednia strona
Warianty dla koneserow:

Parapetolog ext. prawy
wyjscie jak Parapetolog prawy

Parapetolog ext. lewy

wyjscie jak Parapetolog lewy

Miyn

#14

SD.PL 7B

SD, PL 7C

SD.PL 7B+

SD, LP 7B

start jak Parapetolog, trawers do Le varec’a i wyjscie nim

&

Parapetolog extention 7B, fot. Piotr Duszczenko
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W préwnaniu z innymi boulderami w
Adamowie te w sektorze ZUE sg duzo
wyzsze i bardziej wymagajace psychicznie.

#15

CYK 6B
na lewo od ZUE

ZUE * Y 6C
ze stania wprost przez daszek

PYK 6B

na prawo od ZUE, przerywana linia

ADAMOW BOULDERING



ZUYMUREK G

Gorska przygoda
highball dla poczatkujgcych

CHAL KA LRSS

Chatabata
jakkolwiek do gory

i

iej Gdjéw
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Nos wodza oferuje duzo tatwego wspinania po dobrych chwytach.

Ze wzgledu na wysokosc¢ boulderow i kamieniste lgdowania

7 dobrze bytoby pomysleé o dodatkowym crashpadzie.

19

18 Absolutnym must-do tutaj jest oczywiscie Nos wodza 6B.

NOS WO DZA STRONA LEWA | PRZOD #17

w kolejnosci od lewej

TU morpho 7A
Tedy 6B
wykropkowane
Scianka z sosng 6B
start jak Nos wodza

Kombinacje dla koneseréw:
NoTU 7B+
Start jak Scianka z sosng, wyjécie TU
NoTedy 6C

Start jak Scianka z sosng, wyjécie Tedy




NOS WODZA STRONA PRAWA #17

w kolejnosci od lewej

Nos wodza % 6B
Wentyl 5
Wentylator 20k 7A

start jak Wentyl i skok z krawadek do kantu

#18
Foczka sb 2 6B
spacer po oblakach
Leniwiec Sb 6A

dla mniej odwaznych, mantla wczes$niej niz Foczka

FO KAl STRONA PRAWA

Rakieta SD

X9
a1

Na Scianie na prawo od rakiety mozliwe liczne
przystawki, wszystkie wyceny w granicach 4.

ADAMOW BOULDERING



ROZGRZEWKOW AR

Wszystkie przystawki

Zabawa:

Baniaucygana %  SDmomho & 6C

z dziur prosto do kantu
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20 QZl

Slopper walk

kantem po oblakach

Potpasiec
bez kantu na lewo!

PodCHWYT

BLOK Z EKG A&

EKG
Trojeczka

KANT

na prawo od trojeczki

Idgc dalej drogg od Nosa wodza po kilkunastu metrach
po prawej stronie znajdziemy ostatnio sektor.

Angry bird to przede wszystkim wystajgcy z ziemi dzidb
oferujgcy wiele przystawek od 6C do 7C. Na rozgrzewke
dobrzez zaczgé od problemdw na bloku z EKG.

#20

SD, PL 6A
SD, PL 6B
SD 5

SD

SD

SD

ADAMOW BOULDERING



ANGRY BIRDEIN A #21

Angry bird SO ¥k  6C+
Z potki skok do samej gory. Nie uzywac klamy na
prawo, moze sie urwac!

Stick it! Sb 7A
start jak Angry bird wyjscie przez mini zaciecie,
wykropkowane

#21

Make my day * * SD, PL U 7B+
Bez pionowej $cianki na starcie! Przerywana linia. Patrz poprzednia strona.

Your day is my day SD U7C
start z dziurki i krawadki w daszku, dalej jak Make my day,

wykropkowane

Exit sb 5

wyjscie prosto do goéry od startu Make my day

ADAMOW BOULDERING
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